
日時：2019 年 8 月 20 日（火）13:30-17:15 

2019 年 8月 29 日（木） 9:00-16:30 

場所：長浜市朝日町 5-14 

 

長浜駅から 5 分程度で到着できる長浜市立長浜幼稚園。街中という環境ですが、すぐそばに園児が遊ぶのに最

適な米川が流れています。園の窓から眺めることができる程すぐそばにある川ですが、改めて川に入るとたく

さんの生き物を見つけることができました。安全に配慮した上で、身近にある自然の豊かさや、たくさんの遊

びに気づく研修となりました。 

（対象：5 歳児 26 名） 

 

1日目は講座、下見とプログラムづくり、2日目は作成したプログラムの実践とふりかえりです。講座の一

部を紹介します。  講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ！！宝島☆ 

 まずは、川に入るときに生き物たちに挨拶をして入ります。 

 次に、先生がささ舟の作り方を説明します。作ったささ舟は

実際に流してみます。 

 次にすることは、島づくり。2グループに分かれてそれぞれ

オリジナルの島を石を積むことで作っていき、最後には旗に見

立てた草を立てます。 

 最後にお互いの作った島に向かってささ舟を流していきま

う。流れを見極めて流すことがポイントです。 

ささ舟を作ってみよう！ 

米川の両端には、長細いささがたくさん

生えており、それを使った船をそれぞれ作

ってもらいました。完成した方もちらほら

いましたが、なかなかうまく作れない方も。

お互いに教え合いながらささ舟を作りまし

た。 

作ったささ舟を流してみることに。ささ

舟の形や川の流れによって、うまく進むか

どうか変わってきます。保育士の皆さんか

ら楽しそうな様子が見られました。 

「沈んじゃった、、、」でもす

ぐにささ舟を新しく作りま

す。わからないことは先生

が教えるよ！ 

すごい！力持ちだね〜 

石も形はさまざま。良い島を

作るにはどんな形がいいか

な？みんなで協力。 

島が完成したら、水の流れが変わった

よ！うまく島にたどり着けるかな？ 

流してみるとすぐ沈

んでしまう事も、、、 

ささ舟の形や川の流

れによってどれだけ

進めるか変わってき

ます。 

説明を聞いて、実際に

自分たちでささ舟を作

ってみます。わからな

い部分は教え合いま

す。 

ささ舟の作り方を説明中。 

真剣に聞いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おさかなおんせん みんなでザブーン！ 

まだまだ川遊びを楽しみたい様子の子どもたち。次は米

川の生き物たちに触れるプログラムです。 

普段の川遊びの約束を確認した後、あみで生き物を捕ま

えて透明バケツに入れてもらいます。 

じっくり観察した後は川上へ。すると、先生たちがあら

かじめ作っておいた温泉が。みんなで生き物たちを逃が

し、せーので川につかります。 

プログラムを終えてのふりかえりから 

・米川での新しい遊び方を見つけることができた。 

・子どもたちが生き物を必死に探したり、お互いに協力する姿を見ることができた。 

・研修を通じて生き物、自然の面白さや大切さを知ることができ、貴重な機会になったと思う。 

・グループ内で自分たちでプログラムを考えて、それを実践し振り返るということは大変ではあ

ったが、保育士さん同士で協力してとても充実した時間であった。 

・自分の園でも、今回のような保育を実践してみたい。 

・一つの川でも、遊び方は工夫できることを知った。 

川は危険もいっぱい。 

ルールをきちんとまもって、

楽しく安全に遊ぼうね。 

こっち魚多いで〜 

どんなん捕まえたん？ 

見して見して〜 

お魚さんといっしょに温泉につかるよ！ 

せーのっ、 

「ザッブーン！！」 


