
名前： ｄ

１.市や町のハザードマップで調べよう！！

◆住んでいる場所は、大雨のときに浸水のリスク（危険性）が

ありますか？

□ ある ハザードマップの色 色

浸水の深さ mから m

□ ない

＜浸水のリスク（危険性）のイメージ図＞

◆住んでいる場所は、土砂災害のリスク（危険性）が

ありますか？

□ ある □土砂災害警戒区域

□土砂災害特別警戒区域

□どちらかわからない

□ ない

＿＿＿家の避難計画（水害・土砂災害編）
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＿＿＿家の避難計画（水害・土砂災害編）

２.避難場所を確認しよう！！

◆あなたの避難場所はどこですか？

□ 自宅 □ 避難所 □ 親戚の家 □ その他

（ ） （ ）

◆避難場所は、浸水や土砂災害のリスク（危険性）が

ありますか？

□ ある □ 浸水のリスクがある。

浸水の深さ mから m

□ 土砂災害のリスクがある

□ ない

注意：3m以上の浸水リスク（危険性）や土砂災害のリスク

（危険性）があれば、2階建ても危険です。

別の避難場所を書いてください。

◆住んでいる場所から避難場所まで何分くらいかかりますか？

□ １０分以内 □ １０分～３０分 □ ３0分以上

◆どのように避難しますか？

□ 徒歩 □ 自転車 □ 自動車 □ その他

（ ）2



＿＿＿家の避難計画（水害・土砂災害編）

２.避難場所を確認しよう！！

◆避難場所までの地図を書こう。

◆住んでいる場所から避難場所までに、

浸水や土砂災害のリスク（危険性）がありますか？

□ ある □ ない

注意：浸水や土砂災害のリスクがない道を通ろう。
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＿＿＿家の避難計画（水害・土砂災害編）

３.安全な避難のために準備しておくもの

◆避難に必要なものを書こう。

ｄ

ｄ

ｄ

注意：飲料水や毛布を自分で準備することが重要です。

病気がある人は、お薬も必要になります。

◆緊急連絡先を家族と一緒に確認しよう。

名前 連絡先（電話番号など）

おわりに 家族と一緒に完成させよう！！ 4
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