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作
つ く
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ヨーヨー 

① 

③ ④ 

薄
うす

い板
いた

 

厚
あつ

さ 1～2cm の丸
まる

い板
いた

。手
て

の平
ひら

に

なじむ大
おお

きさで、2枚
まい

の重
おも

さや 形
かたち

が

似
に

ているものを選
えら

ぼう。 

厚
あつ

さ 1～3mm の板
いた

がオス

スメ。丸
まる

い板
いた

同士
ど う し

をつなぐ、

ヨーヨーの芯
しん

になる板
いた

。 

薄
うす

い板
いた

を 1～1.5cm の丸
まる

に切
き

り抜
ぬ

き、ヨーヨー

の芯
しん

をつくろう。まず板
いた

を四角
し か く

く切
き

って、角
かど

を何度
な ん ど

も落
お

としていくと丸
まる

くなるよ。 

丸
まる

い板
いた

の、ヨーヨーの内側
うちがわ

にする面
めん

の角
かど

を削
けず

ろ

う。5mm くらい角
かど

をとると、糸
いと

を巻
ま

くときスムー

ズに巻
ま

き取
と

れるよ。 

丸
まる

い板
いた

の重 心
じゅうしん

を探
さが

そう。割
わ

りばしの上
うえ

に板
いた

をの

せて、かたむかない場所
ば し ょ

を見
み

つけたら、その位置
い ち

に線
せん

をひこう。線
せん

と十字
じゅうじ

になるように、また割
わ

り

ばしの上
うえ

にのせ、同
おな

じように線
せん

を引
ひ

こう。線
せん

が交
まじ

わるところが重 心
じゅうしん

だよ。 

丸
まる

い板
いた

の重 心
じゅうしん

に、薄
うす

い板
いた

を貼
は

りつけよう。乾
かわ

い

たら、もう一枚
いちまい

の丸
まる

い板
いた

も貼
は

りつけよう。 

最後
さ い ご

に、糸
いと

を巻
ま

き付
つ

け、しっかりと結
むす

び付
つ

けた

ら完成
かんせい

！！ 

木工用接着剤
もっこうようせっちゃくざい

 

(速乾
そっかん

タイプがオススメ) カッターナイフ カッターマット 

(なければ段
だん

ボールなど) 

紙
かみ

ヤスリ 

② 

たこ糸
いと

 

ヨーヨーの糸
いと

。

指
ゆび

に巻
ま

いても痛
いた

くならない太
ふと

さ

にしよう。 

四角
し か く

い 

割
わ

りばし 

(六角
ろっかく

鉛筆
えんぴつ

でも OK) 

角
かど

を 何度
な ん ど

も 落
お

としていこう。 

丸
まる

い板
いた

 

(2枚
まい

) 



ひもの結
む す

び方
か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊
あ そ

び方
か た

 

 

 

 

 

 

 

まずは、ヨーヨーにひもを結
むす

びつけよう。この結
むす

び方
かた

以外
い が い

にも方法
ほうほう

があるので、保護者
ほ ご し ゃ

のひと

と相談
そうだん

しながらつくってみよう。 

ひもの結
むす

び目
め

がほどけにくいように、ひものはしっこを結
むす

ぼう。 ふた結
むす

び 

巻
ま

き結
むす

び 

① ② ③ 

輪
わ

っかをつくり、中
なか

にひも

の先
さき

を通
とお

そう。 

そのまま結
むす

びきらずに、も

う一度
い ち ど

ひもの先
さき

を輪
わ

っかの

中
なか

に通
とお

そう。 

2回
かい

輪
わ

っかの中
なか

に通
とお

した

ら、ひもの先
さき

を引
ひ

っ張
ぱ

って結
むす

び目
め

にしよう。。 

ふた結
むす

びの結
むす

び目
め

を

持
も

って、時計
と け い

周
まわ

りににく

るくるとひもを回
まわ

して、

輪
わ

っかを 2 つつくろう。 

① ② ③ 

ふた結
むす

びのある方
ほう

の

輪
わ

っかが下
した

になるよう

に重
かさ

ねよう。 

2 つの輪
わ

っかをその

ままヨーヨーに入
い

れ、ふ

た結
むす

びがない方
ほう

の長
なが

い

ひもを引
ひ

っ張
ぱ

って結
むす

ぼ

う。 

引
ひ

っ張
ぱ

る 

ここに指
ゆび

を通
とお

す 

つぎに、指
ゆび

を通
とお

す輪
わ

っかをつくろう。 

オススメは、ひもの先
さき

を一度
い ち ど

輪
わ

っかになるように結
むす

び、その輪
わ

っかに元
もと

のひもを通
とお

し

てできた輪
わ

っかに指
ゆび

を通
とお

す方法
ほうほう

だよ。 

①ひもに指
ゆび

を通
とお

そう。ひもの長
なが

さは、ヨーヨーを地面
じ め ん

につけて、ひもの一番
いちばん

上
うえ

が腰
こし

にくるくらいだよ。 

②ヨーヨーにひもを巻
ま

きつけ、ぐるぐると全部
ぜ ん ぶ

巻
ま

きとろう。 

③手
て

の平
ひら

を下
した

にしてヨーヨーをにぎり、下
した

に向
む

かってヨーヨーを投
な

げよう。 

④ひもがのび切
き

ったら、手
て

の平
ひら

を上
うえ

に動
うご

かそう。タイミングよく動
うご

かすと、ヨーヨーが上
のぼ

ってくるよ！ 


