
夢に追いつけ！夢を追い越せ！

モチベーションを保つ秘訣

令和元年度女性のチャレンジ支援事業

フォローアップカフェ

フォローアップカフェは、自分の能力を活かした起業などによる社会参画をする女性が、不安や悩みを解消
し、夢に向けてのチャレンジを継続できるように、起業した先輩や起業支援者から話を聞き、参加者同士の
悩みなどを交流することで、情報交換やネットワーク作り、基本的スキルの習得ができる講座です。

-報告レポート（受講生の声）-

モチベーションを保つには

自分のやっていることに対して、どれだけ愛おしいと思えるか
その「愛おしさ」がエネルギーとなり、モチベーションを上げる。

揺るがしたくないことは何か？優先順位をつける。

何のために事業をする？

誰を幸せにしたい？
どうやってそれを実現する？
覚悟はできるか？

想いだけではだめ。稼げないと他人への感謝の気持ちや「だれかのために」という余裕は持てない。

起業という夢を実現させるために必要なこと

事業内容をストーリーとして語れるか
商品としてのニーズがあるものなのか
自分の顧客（ターゲット）は誰か
その顧客が望むことは何か
ニーズに対して自社が提供できることは何か
同業者と差別化が図れるのは何か（「ほしい」と思った客に自分の顔を思い浮かべてもらえるか）

講師：山崎いずみさん
（株式会社いと 代表取締役）

長野生まれ長野育ち。大学在学中に学生結婚をし、
2008年に滋賀に移住。当センターの女性のチャレンジ支
援講座受講を経て2013年創業。主な事業は、コワーキ

ングスペース「ＲＯＯＴ」の運営とエディブルフラワー（食
用花）の生産事業。その他、創業塾講師、Facebook社Ｃ

ＳＲ事業「＃起業女子」プロジェクト地域担
当トレーナー、Ｊ３００滋賀アンバサダー、
スタートアップウィークエンドコーチなど、
伴走型創業支援に関わる。3児の母でも
ある。

山崎さんの会社の経営理念

愛おしさをすべての関わりに



参 加 者 の 声

売上、赤字、今後の計画について語られて参考になり
良かった。

経営の話（資金運営）はまだそこまで行きつかなくて難し
かったが、起業するきっかけなど聞けて良かった。

きらきらの起業のところではない所に今後身を置きたいと
思っているので、株式を立ち上げている山崎さんのお話がと
ても参考になりました。

具体的な売り上げの話もあわせてお聞きできてとても感謝
します。今やっている事業へのヒントももらえました。

講座満足度
１００％‼


