
 
 

男女共同参画社会づくりに向けた電子啓発教材 

＜「じぶんらしさ」を大切に＞の作成について 

 

 

１． 概要 

日常の何気ない会話の中での「固定的な性別役割分担意識」を題材とした紙芝居形式の動画

教材。毎年、県で作成・配布している小学生用男女共同参画社会づくり副読本をベースに、イン

ターネットを使って誰でもどこからでも活用することのできる電子教材を作成することで、地域や家

庭での学習にも活かしてもらえるようにしました。 

 

２． 目的 

視聴者が自分自身の無意識に持つ「固定的な性別役割分担意識」に気付き、女性だから、男

性だからと性別で役割を固定することなく、すべての人がお互いを尊重し、自分らしさを大切にする

きっかけづくりのため。 

 

３． 対象 

小学校高学年から大人までのあらゆる世代 

 

４． 想定される活用方法 

● 自治体や自治会、PTA など学習グループにおける視聴 

● ご家庭での視聴 

● 小学校高学年の授業時の補助教材として 

 

５． ポイント 

● 県 HP「インターネット TV しが」に公開しているため、インターネットを使って誰でもどこからで

も活用できます。 

 

 

● 滋賀県のおとう飯レシピ「伊吹大根と豚肉のレンジ煮」の紹介をしており、男性の家事育児

参画の促進も図っています。 

● 活用のてびき（別添）を参考にすることでより踏み込んだ学習ができます。 

 ※動画の視聴のみでも啓発効果が十分期待できます。 

 

６． イメージ図 

（県 HP「インターネット TV しが」） 

http://www.pref.shiga.lg.jp/kensei/koho/tvshiga/21834.html 
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