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新型コロナウイルス予防に根拠の
あるサプリメントや特定の食品は
ありません。

健康維持の基本は、「栄養バランスのとれた食事、適度
な運動、十分な休養」です。食生活は、主食、主菜、
副菜を基本に、食事のバランスを心がけましょう。

科学的根拠に基づき企業等の責任において
機能性を表示（販売前に消費者庁へ届出）

消費者庁長官が個別に許可特定保健用食品

栄養機能食品

機能性表示食品

ビタミン・ミネラル等の栄養成分の機能を表示
（国が定めた基準に基づく自己認証制。届出不要）

一般食品
（いわゆる健康食品）

保
健
機
能
食
品

栄養補助食品、健康補助食品、栄養調整食品と
いった表示で販売されている食品は一般食品です。

※機能性の表示ができない

新型コロナ関連 消費者の方々へのメッセージ

新型コロナウイルスについては、
その性状特性が必ずしも明らか

ではなく、かつ、民間施設にお

ける試験等の実施も不可能な現
状において、新型コロナウイル

スに対する予防効果に根拠のあ

る食品はありません。そのよう
な広告等にはご注意ください。

健康の維持増進に関する機能を表示することができる食品

【参考】保健機能食品制度（※現時点で「免疫機能」に言及した食品はありません。）
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