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1 栄養改善対策事業

(1)栄養士指導事業
給食施設や地域において喫食者に対する栄養・食生活改善指導を実施する管理栄養士・栄養士を対象に研修会を実施しました。また、管内の栄養・食育業務推進のため担当者の会議を開催しました。
	実施日
	場　所
	内　　　　　　容
	参加者数

	平成30年8月10日
	甲賀健康
福祉事務所
	・管内担当者会議
管内各市、保育所給食および健康福祉事務所における
栄養業務について情報交換、取り組みについて検討
	6名

	平成30年8月9日
11月15日
平成31年
3月22日
	甲賀健康
福祉事務所
	甲賀圏域管理栄養士会議の開催を通じて、甲賀圏域の病院・福祉施設等の管理栄養士が顔の見える関係を築き、施設間連携につなげる
・診療報酬・介護報酬改定についての読み合わせ・情報交換
・栄養情報連携票の検討
・栄養情報の施設間連携の試行と事例検討
	
述べ
47名


	平成30年
9月5日
10月3日
	甲賀健康
福祉事務所
	滋賀県の健康・栄養状況を理解し、地域活動につなげる。
テーマ：健康寿命について
　　　　滋賀の健康・栄養マップ調査結果について
対象：地域活動栄養士
	述べ
22名



(2)健康推進員育成指導事業
　①健康推進員育成担当者会議
　　　健康推進員の活動が地域課題に即した効果的な活動につなげることができるよう育成担当者の会議を開催しました。
	実施日
	場　所
	内　　　　　　容
	参加者数

	平成30年8月10日

	甲賀健康
福祉事務所
	①健康推進員活動および育成に関する課題について
②健康推進員を対象とした研修会について
③健康推進員育成に関する情報交換
	6名



②健康推進員リーダー研修会
　　　「健康いきいき２１－健康しが推進プラン－（改定版）」および「滋賀県食育推進計画（第2次）」の目標達成に向けて、住民の健康づくりの意識向上と行動変容につなげることができる健康推進員のリーダー育成を目的として研修会を実施しました。
	実施日
	場　所
	内　　　　　　容
	参加者数

	平成30年8月22日
平成31年１月30日

	甲賀健康
福祉事務所
	甲賀圏域の健康推進員活動の現状
健康いきいき２１健康しが推進プラン（改訂版）について
健康寿命に関する講話
健康推進員活動に関するグループワーク
	述べ56名

(推進員
52名)





③健康推進員配置状況　　　　　　　　　　　　  　（世帯数は平成30年10月１日現在）　
	区　分
	養成人数(人)
	健康推進員数(人)
	世帯数
	推進員1人あたり受持世帯数

	滋賀県
	     321
	      3,511
	　568,091
	  　　　　　161

	甲賀圏域
	     97
	       624
	  57,404
	             92

	甲賀市
	     89
	       523
	 34,702
	             66       　

	湖南市
	      8
	       101
	 22,702
	            223    


(3)給食施設指導事業
健康増進法に基づき管内給食施設に対して立入検査、巡回指導、集団指導を実施しました。
また、高齢者を対象とする施設においては食形態の施設間連携を目的とした取り組み、
事業所給食施設においては積極的に健康づくりが実施できるよう、食生活支援、食環境整備支援に関する取り組みを行いました。
1 立入検査および巡回指導
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成30年度）　
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②集団指導　
	実施日
	場　所
	内　　　　　　容
	参加者数

	平成31年1月10日
	甲賀健康福祉事務所
	○保育園給食での栄養管理に関する講義
○市における食育推進の取り組みについての紹介
○ 甲賀地域住民の状況について
「滋賀の健康栄養マップ調査・給食施設調査結果より」
○情報交換事業所における給食を通じた健康づくりの重要性について
	11名




③事業所給食栄養管理支援（40歳の食育推進事業）
事業所において、事業所と給食委託会社が自主的かつ継続的に給食を通じた健
康・栄養管理に関する取り組みができるよう巡回指導等において指導助言を行い
ました。

(4)栄養指導事業
　　　住民の健康管理、健康増進および疾病状態の改善のために、集団または個別に栄養
指導を行いました。また、地域ぐるみの健康づくりに取り組むため、健康推進員の養
成、育成など地区組織の育成を行いました。　
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2 食育推進事業

(1)食育推進啓発事業
６月の食育月間、毎月19日の食育の日等の機会を捉え、適切な食生活の実践について啓
発しました。
　　
	日時
	場所
	実施内容

	６月中
　
	甲賀合同庁舎ロビー
	野菜・塩分摂取に関するパネル展示、食育
ウェットティッシュの設置による食育啓発

	６月
　(３回放送)
	甲賀市内
	　有線放送による啓発

	　５月～６月
（５月発行）
	　
	　けんこうオンライン（保健所発信情報誌）による啓発

	　奇数月
　（年間6回）
	
	　けんこうオンライン
　　健康レシピ掲載（野菜メニューを1品）


    　　  
　　　
(2)健康づくりのための食環境整備事業
1 甲賀・湖南食育推進担当者会議
食育を推進する関係機関が連携し、食環境づくりの輪と地産地消の輪を広げる取り組みを一体的に推進することを目的に担当者会議を開催しました。
	実施日
	場　所
	内　　　　　　容
	参加者数

	平成30年
7月10日
	甲賀合同庁舎

	1 平成30年度食育事業計画について
2 甲賀地域ならではの食育の推進について（お茶についての勉強会とてん茶工場の見学）
	13名



2 事業所における食環境整備
　　　給食施設を有する事業所において、「利用者に応じた食事の提供」「野菜摂取量の増加」「食塩摂取量の減少」にむけた取り組み状況の把握および継続実施に向けた仕組み作りのための必要な支援、メニューへの栄養成分表示の推進を行いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成30年度末）
	区　分
	内　　　　　　容

	表示施設の指定
（給食施設）
	
表示施設数10施設





75
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栄養士
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学　　　　　　校 2 2 3 6 7 1 2 1 7 0 0

病　　　　　　院 2 5 4 22 8 0 0 0 6 6 0

介護老人保健施設 2 2 0 0 0 0 0 0 2 1 0

老 人 福 祉 施 設 2 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0

児 童 福 祉 施 設 1 1 1 3 1 3 3 14 19 4 0

社 会 福 祉 施 設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事　　　業　　　所 1 1 0 0 0 5 5 15 21 0 0

寄　　　宿　　　舎 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 0

矯　 正　 施　 設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

自　　　衛　　　隊 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

一般給食センター 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 0

そ　　　の　　　他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 10 14 9 32 18 11 12 30 60 11 0

学　　　　　　校 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

病　　　　　　院 1 1 0 0 0 0 0 1 2 1 0

介護老人保健施設 2 2 1 3 1 0 0 0 3 1 0

老 人 福 祉 施 設 4 5 10 13 13 0 0 0 14 5 0

児 童 福 祉 施 設 3 3 0 0 0 4 6 15 22 3 2

社 会 福 祉 施 設 2 2 2 2 2 4 4 2 10 1 0

事　　　業　　　所 0 0 0 0 0 1 1 14 15 0 0

寄　　　宿　　　舎 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0

矯　 正　 施　 設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

自　　　衛　　　隊 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

一般給食センター 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

そ　　　の　　　他 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0

計 12 13 13 18 16 10 12 37 72 11 2

22 27 22 50 34 21 24 67 132 22 2
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訪問 訪問 訪問 訪問

集団 個別 集団 個別 集団 個別 （再掲） 集団 個別 集団 個別 （再掲） 集団 個別 （再掲） 集団 個別 （再掲）

開催回数

（回）

70 939 540 37 32 232 190 175 114 211

延べ人員

（人）

631 1,476 18,585 7,409 13,386 8,172 1,310 1,320 76 1,350 21 4 6,226 4,412 326 3,948 2,240 143 2,499 3,811 2,886

開催回数

（回）

18 98 105 16 8 25 15 41 31 41

延べ人員

（人）

298 702 1,967 1,345 2,890 1,604 662 473 0 239 0 0 573 294 0 464 199 0 1,040 1,614 520

開催回数

（回）

12 72 77 0 0 4 11 26 12 27

延べ人員

（人）

219 702 1,456 849 2,090 148 659 0 0 0 0 0 70 56 0 412 4 0 950 1,304 215

開催回数

（回）

6 26 28 16 8 21 4 15 19 14

延べ人員

（人）

79 0 511 496 800 1,456 3 473 0 239 0 0 503 238 0 52 195 0 90 310 305

集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別

開催回数

（回）

64 20 0 1 0 0 28 39

延べ人員

（人）

1,326 1311 412 988 0 816 10 791 0 291 0 102 433 670 1043 0

開催回数

（回） 18 5 0 0 0 0 1 0

延べ人員

（人） 415 6 109 1 0 2 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0

開催回数

（回） 2 3 0 0 0 0 0 0

延べ人員

（人） 37 2 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

開催回数

（回） 16 2 0 0 0 0 1 0

延べ人員

（人） 378 4 80 1 0 2 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0

小児肥満 貧血

協議会

育成

母子関係栄養指導 学童・思春期の栄養指導

成人・老人関係栄養指導 地区組織育成

乳　児 学童 思春期 老人

推進員

養成

推進員

研修

成人 幼児 妊産婦

甲賀圏

域

甲賀市

湖南市

病　　　態　　　栄　　　養　　　指　　　導

（平成30年度分）

滋賀県

滋賀県

甲賀圏

域

甲賀市

湖南市

骨粗しょう症 寝たきり 糖尿病 高血圧 高脂血症 肥満


