
住民主体の支え合い活動(移動支援・居場所支援)

■活動内容

〇日野町の東桜谷地区で、熱意を持った住民有志が集まり、
地域づくり、地域の支え合い活動に取り組んでいます。

・移動支援事業
「ちょいのり おたすけカゴヤ」

・「おしゃべり食堂」

■団体名 東桜谷おしゃべり会

■参加者 おしゃべり会 18名 運転ボランティア 17名
おしゃべり食堂ボランティア 6名

■活動拠点
連絡先

東桜谷公民館
東桜谷おしゃべり会 代表 外山 章
TEL: 0748-52-1219
E-mail : hureai01@rmc.ne.jp 

■活動のきっかけ・実現までの経緯

町社協から東桜谷地区の地区社会福祉協議会、地区人権推進協議会へ地域づ
くりのモデル事業の説明を行い、その後、何度も勉強会や研修、話し合いを重ねた
後、「東桜谷おしゃべり会」を立ち上げました。地域住民自らが地域住民のために
何が出来るか「ふれ愛・ささえ愛・つなぎ愛」をテーマに動き出しました。
現在、移動支援「ちょいのりおたすけカゴヤ」「おしゃべり食堂」を実施しています。
令和元年はさわやか福祉財団主催の全国フォーラムにポスターセッションで参加し
ました。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

・今までもこれからも、ここに住んでいて良かったと思える地域に皆でしていきたいです。
・元気高齢者が多い、それがわが地域の自慢。
・公民館に子どもから高齢者まで沢山来てくれるような食堂にしていきたいです。
・活動を広げていきたいです。

利用者さんの声 活動者の声

〇「ちょいのりおたすけカゴヤ」
・片道300円では安くて申し訳ない。
・雨の日とかとても助かります。

〇「おしゃべり食堂」
・認知症予防教室のあとで食堂のある日はとても楽し
みにしている。
・300円で季節を感じられるお昼ご飯が食べられて幸
せ。300円で足りているのか心配。

・待っていてくれている人の期待に添いたい。この地
に住み続けてよかったと思ってもらえるものにしたい。

・今は元気な自分だが、明日は我が身と思っている。
今のうちに今後につながる土台を作り上げたい。

・高齢者だけでなく、若い人や子どもさんにも食堂に
足を運んでもらいたい。

居場所
外出支援

日野町


