
みんながつながって支え合うカフェ

■活動内容

【より処】
毎月第2・4・5水曜日 午後1時～3時
参加費 100円
大正琴に合わせて懐かしい歌を歌いましょう

【今中カフェ】
毎週第3水曜日 午後1時～3時
参加費 100円 今津中学校 美術室

※2019年11月20日～2020年2月までの第3水曜日は、琵琶湖周航の歌資料館
2階で13：30～開催します。その間、今津中学校での交流は、お休みです。

■団体名 今津地区ボランティアセンター より処

■参加者 地域住民

■活動拠点
連絡先

高島市今津町弘川760番地6
今津地区ボランティアセンター より処

今津ふくしの会 0740-36-8220
事務局 高島市社会福祉協議会

■活動のきっかけ・実現までの経緯

今津ふくしの会の発足後、2012年から今津町市ケ崎（今津あいあいタウン地域交
流センター）にて、スタッフ7人でサロンを始めました。その後現在の拠点をお借りし、
2年になります。

月に一回は今津中学校の美術室で交流活動を行っています。体育祭や文化祭
に招待いただくこともあり、今後も中学生との交流を深めたいと思っています。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

みんなで協力し、誰の負担にもならない気楽さが続けていける秘訣かもしれません。
適度な距離感をもって毎週取り組み、仲間で分担しながら、笑顔が笑顔を呼べるようにできたらと思って
います。
この活動の共感者を増やすことが課題です。

利用者さんの声 活動者の声

皆さんと歌う事が嬉しいです。
健康のこと、思い出、畑のことなど、いろんな会話

ができ、時間を忘れます。
気軽に参加できるので毎週が楽しみです。
引っ越したばかりで友人がいないので、より処へ行

くことが元気の素になっています。
ボランティアさんの声かけで安心できます。

参加者が出来ることはお願いして、ボランティアと
参加者との垣根のない活動が起こっていると思います。
毎週来てくださると様子がわかりますし、来ない方が
気になります。
皆さんが歌ってイキイキされていると、やってよ

かったと思います。楽しみながら活動しています。

居場所

高島市


