
甲賀市

・地域で創る夢の学習
・甲南町「すこやかＫサロン」

さまざまな人が支え合う
お互い様の地域づくり

事例集



社会教育の無償化を推進して4年、甲賀市夢の学習事業

■活動内容

夢の学習は、親子を対象とした学習講座を中心に、年間通してほぼ毎週土曜日に展開して
います。誰もが参加できるように、参加費や材料費は無料です。希望に合わせて参加できるよ
うに、事前にニーズ調査を実施し、多くの講座を実施してきました。平成30年度は、約70種類
の学習講座を年間延べ763回実施。参加者数は約10,500人でした。体験活動を中心に、生
活・文化体験、自然体験、社会貢献活動などの講座を実施しています。

■団体名 特定非営利活動法人 地域で創る 土曜日夢の学習

■参加者 幼児、小・中学生、一般

■活動拠点
連絡先

甲賀市内 中央公民館を中心に全域で実施
水口町・土山町・甲賀町・甲南町・信楽町

甲賀市水口町本丸1番20号 水口中央公民館内
TEL：0748-70-2349／FAX：0748-70-3180

■活動のきっかけ・実現までの経緯

NPO法人地域で創る土曜日夢の学習は、生涯学習社会・共生社会のまちづくり
を目指しています。
親子を中心とした家庭教育支援を中心に、教育格差の是正などの課題解決に挑
戦しています。特徴は、高齢者の方が中心になって活動してくださっていることです。

子育て真っ最中の家族の参加、障がいのある子、不登校気味の子、引きこもり気
味の高齢者の将棋教室への参加など、0歳児から高齢者の方が集まる居場所づく
りを通して、様々な課題を見つけることができました。しかし一番は、高齢者の方の
ボランティア参加です。2025年・2050年の超高齢社会を豊かに迎える準備をしてい
ます。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

夢の学習ではコミュニティーチャート（変遷する地域情報）を作成し、事業の展開を図っています。今ある夢の学習の
資源が分かるため、教育・福祉事業についての開催の判断ができます。現在のボランティアスタッフの活動状況、4年
目になる学習講座の内容の工夫・発展、資金となる助成金、協力関係機関・団体などを元にしながら、重点となる課
題に挑戦しています。学習講座はおおよそ70種（同様の種類のものもあります）で、ボランティア講師でみると100種を
超えています。夢の学習は、すべての住民の参加が理想です。そのことが、共生社会づくりには必要です。参加者の
層を見ながら課題は何かを観察し、様々な行政施策ではできない隙間を埋める活動に専念しているところです。

利用者さんの声 活動者の声

・本当にこのようなことができるのですか。夢のよう
な話ですね。（H27事前アンケート調査より）

・運営は大丈夫ですか。参加・材料費を徴収されては
どうですか。出しますよ。（H28年～多数の声）

・ぼくは、夢の学習生活です。（R1年参加シールを
貼るときに出た声、4年男児）

・わたしにお手伝いをさせてください。スタッフに
してください。（H30 年3年目になる4年女）

・土曜日に夢の学習があるので助かっています。
・剣道の講座を開かせてください。
・子どもが参加させていただいたときは、ほかの講
座でもいいのでお手伝いさせてください。（母）

・動き回る子は、どのように接したらいいのですか。
研修会実施（参加31名）

・ノロウイルスの対応についておしえてください。
研修会実施（参加40名）

・参加者が少ないと残念ですが、いつも来ている子が
来ないとどうしたのかと思ってしまいます。

・無料なので、無断で欠席が多いのでは？参加費を徴
収したらどうですか。（欠席のない取り組み推進）

・毎月の自分の生活リズムがとれていいです。準備な
ど大変で、アッという間にその日が来てしまいます。

・社会貢献活動をしているという自分を感じています。
・事務局の方は、大変だと思います。

ボランティアスタッフの登録者は現在330名を超えてい
ます。月ごとの活動では約半数の方が活動しており、昨
年度のボランティアの延べ活動人数は2280名でした。

夢の学習はつながりを大切にし、「つないで、つむいで、
織って、創って、地域に合った着こなし出来る我が事・丸
ごと共生社会のまちづくり」の実現を目指しています。

居場所
共生社会

甲賀市



健康を味方に、これからを存分に満喫

■活動内容

介護を必要としない健康なシニア、シルバーのためのデイサービスサロン。
皆さんでスペースを共有し、長時間滞在ＯＫのカフェのようなものです。
健康を味方にして、編みもの、手芸、絵手紙、オカリナなど好きなことを皆で教え
合い、得意なもので展示会などをして、社会との交流をしています。
いつまでも元気でいることは医療費の削減につながると考えています。

■団体名 すこやかKサロン
代表者 中島ちか子

■参加者 登録者150名

■活動拠点
連絡先

甲賀市甲南町深川2901
TEL：080-2525-2030

■活動のきっかけ・実現までの経緯

現在5年目に入り登録者は150名、シルバーが、健康で元気に老後を過ごすため
には何が必要かを協議し、病気にならないためのサロンをはじめました。
出来る限り日々活用できるようにするため、月数回というものではなく、いつも利用
できるようにしました。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

歳を重ねると教育 ＝＝⇒ 今日行くところがある。
教養 ＝＝⇒ 今日する用がある。社会との交流がある。 とても大事なこと。

利用者の方には1回300円（お茶・デザート等）を払ってもらっています。
コミュニケーションは難しいけれど、人の噂はしないなど、人が集まってくる楽しい雰囲気をつくる事が大事。
また、教室ではなく、先生の冠なしで、人それぞれ教えあっています。

利用者さんの声 活動者の声

一応日程はありますが、中島さんがおられる時はい
つでも迎え入れていただき、おしゃべりができるので
嬉しいです。困った時のかけこみ寺になっています。

50歳後半の方から85歳の方、病院で入院後、心のリ
ハビリに来られる方も、何もすることがない意欲のな
い方も、ちょっとした出会いで元気になっていかれま
す。

居場所

甲賀市


