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      個性や能力を生かす暮らしを求めて 
      「平成30年度  女性のチャレンジ支援事業」レポート 

「Ｇ－ＮＥＴしが」とは…滋賀県立男女共同参画センターの愛称で、「Gender-Networkしが」の略。 
ジェンダー問題を見据えて、男女共同参画のネットワークを広げていこうという思いをこめたものです。 

特
集 

「女性に対する暴力をなくす運動」（11月12日～11月25日） 
のぼり旗を掲げ意識啓発をしました。 



 女性のチャレンジ支援 

 スタート講座 
地域で実施される創業塾等を利用する女性へ、受講前の心構えや基本的スキルの習得の場を提供しました。 

■講師  三根早苗さん（有限会社パワーエンハンスメント代表取締役社長） 

第１回 
５月１６日（水） 
10:00～12:00 

イマドキの起業スタイル～先輩の事例から学ぶ 

◆ビジネスの話は、堅くて難しいとイメージしていましたが、とてもソフトでわかりやすく 
  具体的に説明いただき、励みになりました。 
 
◆自分には「起業は無理」と 
  思っていましたが、 
  やっぱりやってみたいです。 
  少し勇気が持てました。 
 
◆色々な方向性や考え方が 
  お伺いできてすごく良かった。 

第２回 
５月２３日（水） 
10:00～12:00 

「やりたいこと」見える化 

◆自分には何ができるのか迷っていたので、整理ができて良かった。 
 
◆やりたいことをどのように形にすればよいのか、何が必要なのかわからずモヤモヤしていましたが、  
  今できることが明確になりつつあり、楽しくなってきました。 
 
         ◆起業へのプロセスを具体的に、時には三根さん自身の失敗談も話してくださり、次の一歩が見えてくる 
           お話で最高でした。 
 
         ◆自分の苦手意識が薄れ、夢が膨らみます。 

第３回 
５月３０日（水） 
10:00～12:00 

自分の「強み」を活かして仕事を創る 

                 ◆自分とおなじ思いを持った人と話ができて、多くの気づきがありました。 
 
                 ◆回を重ねるごとに自分にできること、自分の求める物がはっきりして、私なりに形になりそう。 
                   三根さん、そして一緒に受講した仲間に感謝したいです。 
 
                 ◆他所の創業塾へ行く前にこの講座を受講して本当に良かったです。また、これからも繋が 
                   れる人や機関など、たくさんの情報を得ることができたので、安心して自分の思う道を歩め 
                   そうです。意欲が湧いてきました。 
 
                  

皆さん、熱心に聞いて下さり感激をしました。 
毎回、とても楽しくお話をさせていただきました。 
何か動き出されるきっかけとなればうれしいです。 

ご案内   『ステップアップ講座』 
 ■講師 西山彰子さん（an fun代表） 
平成31年2月20日(水) 「起業に向けてやるべきこと（届出・許認可など）」 

      2月27日(水) 「知っておくべき起業の“お金”」 

      3月6日(水)  「“どうやって売るか”を考える」            

３回連続講座 
［ いずれも 
10:00～12:00 ］  

                                    

平成30年度  女性のチャレンジ支援事業 
～G-NETしがチャレンジサポート事業～ 

特
集 

今年度の「女性のチャレンジ支援事業」に 
参加された方々のご意見、ご感想をまとめました。 
当センターでは、今後も個性や能力を生かし、地域や社会に参画し
ようとする女性を応援します。これらの事業をぜひご利用ください。 



女性のチャレンジシンポジウム 
平成30年10月14日(日)13:30～16:30  

基調講演 テーマ  家族や社会から「いいね！」を得るために 

交流会 

テーマ  理解者を増やす方法 

 起業に向けてチャレンジしたいと意欲を持つ女性や、ステップアップしたい女性が、理解者を増やし、 
 スキルアップを図りながら、想いを持ち続けてチャレンジすることを目的に開催しました。 

【受講生の声】 
◆文さんの人生経験を通じて得てこられた貴重なお話を聞かせて  
  いただき、本当にありがとうございました。 
◆直感を信じてまずは行動したいと思います。 
◆講演で聴いたことから課題を見つけ、行動したいと思います。 

■各テーブルコーディネーター 

文美月さん 桂田佳代子さん  
（京なか株式会社 
   代表取締役） 

 西山彰子さん  
（an fun 代表） 

地野裕子さん 
（株式会社ルゥルゥ商會 
      代表取締役） 

矢倉由美子さん 
 （Office tome 代表） 

■（兼）総合司会山下弓さん  
（ライフプランニングDUO代表） 

【参加者の声】 
◆同じテーブルになった皆さんに、自分の不安な気持ちを共感していただきうれしかったです。またコーディ 
  ネーターからアドバイスをいただき、前向きになれそうです。参加してよかったです。 
◆「なるほど」「その通り」と思う内容の話を皆さんからお聞きできて、自分も動き出さねばと思いました。 
◆自分が何かを成し遂げようとする姿が、理解者を生むきっかけになるのだと納得できました。 
◆皆さんお話が上手で、時間があっという間に過ぎました。楽しかったです。 

一番目の壁は「できるだろうか」 
「怖い」「失敗したらどうしよう」と 
いう自分の心の中にあり、二番目は家族との壁、社会の壁だったりし
ます。うまく協力に変えていきたいものです。 
今回の交流会で出たキーワードに『人生100年時代』がありました。い
つまでも自分らしくあるために、私たちは再考の時期に来ています。 
私は、もっと感謝を社会に返していきたいと思っています。 

■講師 文美月さん 
（株式会社ビューティフルスマイル代表取締役  
  リトルムーンインターナショナル株式会社創業者・現取締役副社長） 

ヘッドマッサージ（新立恵美さん） 

手作りビーズアクセサリーの販売 ハンドメイド服の販売 

お花のリース販売 
（西邑貴代美さん） 

サンドイッチの 
販売 

（野村ひとみさん） 

中華ちまきの販売 
（北川須美枝さん） 

スキンチェック 
（伴美幸さん） 

土鍋炊きおにぎりの販売 
（珠玖裕子さん） 

アフリカンファブリック製品 
の販売（村田邦子さん） 

◆お客様が近づきやすくなるレ
イアウトを教えていただき、次回
出店への意欲が湧きました。 
◆出店者同士の交流ができて
楽しい時間を過ごせました。 
◆設営の手順がわかりました。 

女性のチャレンジショップ体験 

（岡田直子さん） （平田 
真弓さん） 


