
                  

 

 

 

 

    

 小学校で指導農業士と農の匠による収穫体験と調理実習を実施 

 

当課では、11 月 28 日、地域の食育活動を推進するため甲賀市立柏木小学校 4年

生 44 名を対象に、指導農業士と農の匠（農村文化に関わる優れた技術の伝承者）の

協力を得て、収穫体験と調理実習を実施しました。 

 

まず、「食育畑」（学校給食用野菜を生産している畑）にて、指導農業士の田中氏

から、食育畑の農産物が給食に用いられていることや滋賀県が琵琶湖を守るために環

境に配慮した農業に力を入れて取り組んでいること等の説明を受けました。その後、

子供たちはニンジンの収穫体験を行い、慣れない収穫作業に苦戦しながらも、収穫さ

れた大小様々なニンジンに驚き、楽しそうに取り組んでいました。 

その後、収穫したニンジンを学校へ持ち帰り、農の匠の山本氏らの指導の下で伝統

野菜の「水口かんぴょう」と合わせたごま和え等を調理しました。その後、指導農

業士と農の匠を囲み交流しながら試食し、収穫や調理の感想を語り合い、地元の農

業への関心を深めた様子でした。 

今回、収穫体験と調理実習を通して、参加した児童に地元野菜の生産の現場を知

ってもらうとともに、食べ物の大切さを学んでもらうことができました。 

当課では今後も、「食」と「農」のつながりとその大切さを伝える食農教育を支援

していきます。 
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