
第４回しがパパママスクール 開催報告

日時：令和元年１２月７日（土）１０：００～１２：００

『パパと子で「ママの仕事応援」親子で楽しむ家事・育児』
講師：和田のりあきさん 石倉和美さん

親子遊びには
お子様を大きく伸ばす内容が盛りだくさん！！

○豊かな情緒を育てる絵本の効果的な読み聞かせ
○様々な感覚を養う新聞遊び などなど

前半は、パパ・ママがわかれて、それぞれの立場での家事シェ
アについて学びました。家庭内でのコミュニケーションが、今
後の家事シェアのカギとなること、また、コミュニケーションの
とり方についても教えていただきました。


