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スキー場共通
リフト一日優待券　
【マキノ高原マキノスキー場、
国境高原スノーパーク
箱館山スキー場、
朽木スキー場】
（高島市スキー場協議会提供）

スキー場共通
リフト一日優待券　
【マキノ高原マキノスキー場、
国境高原スノーパーク
箱館山スキー場、
朽木スキー場】
（高島市スキー場協議会提供）

滋賀県立アイスアリーナ
ペア入場引換券　
スケート・アイスホッケー
教室開催中です。
ご参加お待ちしています。
（滋賀県立アイスアリーナ提供）

滋賀県立アイスアリーナ
ペア入場引換券　
スケート・アイスホッケー
教室開催中です。
ご参加お待ちしています。
（滋賀県立アイスアリーナ提供）

　「子ども・子育て応援センター（通称：こころんだい
やる）」では、子育てやいじめ、不登校、進路、非行な
ど子どもに関する相談なら、何でも受け付けています。
　ひとりで悩まず、困ったときはまずお電話ください。

は「こころんだいやる」「こころんだいやる」 あなたの子育てを応援します

24時間子供SOSダイヤル

午前9時～午後9時は、「こころんだいやる」の
相談員が対応します

今、話したい　誰かがいる
学校でのいじめに悩んだら、心配な友達がいたら、

いつでも話を聞くよ

☎077-524-2030
（12/29～1/3を除く9：00～21：00）

ふ077-528-4855

不登校や行きしぶりの相談は

専門のカウンセラーが相談に応じます。相談は
無料です。秘密は厳守しますので、安心して、
まずはお電話ください！

子育てや子ども理解のヒントに！！
コラム「ココロさんのひとりごと」ホームページにて連載中▶

☎077-586-8125

0120-0-78310
〈相談時間〉10：30～12：30　13：30～16：30

相談をお受けしています。
気になっていることや
　　　心配なことはありませんか。

特別支援教育 の

滋賀県総合教育センター
（特別支援教育相談）

☎077-588-2505
9：00～12：30　13：30～16：30

月～金曜日（祝日・年末年始等を除く）

問合せ先

具体的な支援などを、
 一緒に考えます。

こども

（なやみ言おう）

じかん

※電話での相談は16：00までにおかけください。
　なお、相談の予約は9：30～17：00です。
※土・日・祝日・年末年始を除きます。

滋賀県心の教育相談センター

❶今回の紙面でいちばんよかっ
た記事とその理由

❷紙面に対する感想と、今後取
り上げてほしい内容

　次の事項を必ず明記のうえ、はがき、または
「しがネット受付サービス」で応募してくださ
い。
　アンケートの回答・ご希望のプレゼント名・
郵便番号・住所・氏名

　お寄せいただいたご意見・ご感想は、今後の
「教育しが」作成の参考にさせていただくほか、
紙面上への掲載や関係機関等と共有させていた
だくことがあります。

令和元年12月16日（月）  ※当日消印有効

　当選発表は、プレゼントの発送をもって代え
させていただきます。

アンケート

応募方法

締　　　切

当 選 発 表

送　付　先

●ある特定のことが苦手
●コミュニケーションが苦手
●読み書きに独特のくせがある
●短時間しか集中できず、
　落ち着きがない　など

情報コーナー

参加費無料
入場自由

80名
参加無料

滋賀県立図書館　☎077-548-9691問合せ先

公開講座「天体観望会」参加者募集中！

滋賀県立安土城考古博物館　連続講座シリーズⅡ「近江の史跡」

琵琶湖博物館アトリウムコンサート

「ゼロから」運動スタートＤＡＹ

●申込期限　１月 8 日（水）必着　　●対象　どなたでも
※申込方法など「天体観望会」の詳細につきましては、滋賀県総合
　教育センターのホームページをご覧ください。

第3回 2月21日（金）
18：30～20：30

冬の大三角、
北斗七星天体観望 プラネタリウム月の模様

滋賀県総合教育センター　科学教育係
☎077-588-2511　ほhttp://www.shiga-ec.ed.jp

問合せ先

滋賀県立安土城考古博物館　☎0748-46-2424問合せ先

滋賀県立琵琶湖博物館　☎077-568-4811問合せ先

スポーツ課　☎077-528-3366問合せ先

　今年の 9 月から12月までに刊行された新しい絵本や読み物が
せいぞろいします。あわせて冬のおはなし会も開催します。
　会場：県立図書館　１階談話室　申込不要
●展　示　会　12月20日（金）　10：00～18：00
　　　　　　　12月21日（土）　10：00～16：00
　　　　　　　対象：どなたでも　※展示図書の貸出はできません。
●おはなし会　12月20日（金）　11：00～　　対象：乳幼児～（30分程度）

①11月30日（土）  「史跡で語る近江」　講師：田井中洋介氏（（公財）滋賀県文化財保護協会）
②12月 7 日（土）  「膳所茶臼山古墳」　講師：細川　修平氏（滋賀県教育委員会）
③12月14日（土）  「狛坂磨崖仏」　　　講師：雨森　智美氏（栗東市教育委員会）
④ 1 月11日（土）  「芦浦観音寺」　　　講師：福田由美子氏（草津市教育委員会）
⑤ 1 月18日（土）  「百済寺境内」　　　講師：明日　一史氏（東近江市教育委員会）
●会　場　滋賀県立安土城考古博物館　 2 階　NPSセミナールーム
●時　間　13：30～15：00（受付は13：00～）　　●定　員　各回140名（先着順）
●参加費　各回200円　　　　　　　　　　　　　●対　象　一般向き

　琵琶湖博物館では、県内の中学・高校生の吹奏楽部や市民楽団、プロの演奏家の
皆さんに、琵琶湖について考えていただき、琵琶湖を感じていただきながら、博物
館の中で演奏をしていただくイベントを開催します。みなさまも、すばらしい演奏
を聴きにぜひお越しください。（常設展示観覧料が必要です）　　対象：どなたでも
12月 7 日（土）　①11時～　②14時～　滋賀県立守山中学・高等学校
12月14日（土）　①11時～　②14時～　吹奏楽団木曜組
12月15日（日）　14時～　大津市立打出中学校
12月21日（土）　①12時～　②14時～　宮本妥子と仲間たち

　自分の今のカラダの状態をチェックし、その状態に合わせた
運動プログラムを提供します。
　県内各地で開催するセミナー参加者には、県内スポーツ施設
の１回無料利用券プレゼント！　　対象：どなたでも

映画上映会のご案内
　毎月 1 回、戦争や平和に関連した映画を上映します。

各日とも午後 1 時30分から上映します。　対象：どなたでも
　詳しくは、滋賀県平和祈念館ホームページ、または
　各市町の役所、図書館等にある案内チラシをご覧ください。

滋賀県平和祈念館　☎0749-46-0300問合せ先

（公財）びわ湖芸術文化財団　☎077-523-7146　Ｈhttp://baf2020.com/問合せ先

12月22日（日）
1 月26日（日）
2 月23日（日・祝）

「ザ・ハント　ナチスに狙われた男」（出演：トマス･グルスタッド　他）
「真珠湾からの帰還」（出演：鈴木　智作　青木　崇高　他）
「花へんろ特別編　春子の人形」（出演：芦田　愛菜　他）

仕事・家事・育児、忙しいあなたへ。
運動に取り組むきっかけづくりをサポートします！

滋賀県平和祈念館からのイベントお知らせ

検索滋賀県平和祈念館

はな

冬休み　子どもの本まつり
―新しい子どもの本の展示会＆おはなし会

電話だけでなく、
来所での相談も

しています。

（はがき） 〒520-8577（住所不要）
　　　　教育総務課「教育しが」
　　　　プレゼント係

（しがネット受付サービス）
※滋賀県ホームページ、または右記

二次元コードから応募できます。

個人情報の取り扱いについては「滋賀県個人情報
保護条例」に基づき、適正に行います。

チャッフィー

山本 英

びわ湖☆アートフェスティバル　BAF2020開催！
　次世代アーティストによるパフォーマンスやコンサート、ワークショッ
プなど皆さまで楽しんでいただけるイベントをご用意して、ご来場をお待
ちしています！
●日時　 2 月16日（日）　11：00～17：00（予定）　　●対象　どなたでも
●会場　滋賀県立芸術劇場びわ湖ホール全館
●催し　●「BAFミュージカル・フェスティバル」（大ホール・無料）
　　　　●県内高校書道部、若手書家の書道パフォーマンス（中ホール・有料）
　　　　●「山本英（次世代文化賞受賞）フルート・リサイタル」（小ホール・有料）
　その他、手作り作品のアートフリーマーケット、子どもたちも楽しめるアート
体験ワークショップ、ロビーコンサート（無料）等、盛りだくさん！

検索いずみ21（いずみにじゅういち）詳しくは…

　令和元年 8月20日（火）滋賀県庁にて、県内の中学校の代表生徒が集い「滋賀県い
じめ問題サミット」を開催しました。生徒たちはグループに分かれ、それぞれ担当した
テーマについて話し合いました。大変熱心に議論や活動が行われ、 3つのいじめ防止
のための『滋賀県宣言』にまとめることができました。現在、『滋賀県宣言』を各校
へ持ち帰り、それぞれの学校での取組に生かし、いじめの未然防止に努めています。

●朝ごはんの３つのスイッチを
しっかり覚えておきたいです。

●早く起きて、ごはんを食べよ
うと思います。

滋賀県いじめ問題サミット滋賀県いじめ問題サミット

●「いじめに対する３つの心　～強い心、優しい心、賢い心～」
●「認め助け合おう　みんなの個性」
●「ＳＮＳつくるもつかうも同じ“人”　～あなたには画面の奥が見えますか？～」

作成した3つのいじめ防止のための『滋賀県宣言』

生徒指導・いじめ対策支援室　☎077-528-4668問合せ先

保健体育課　☎077-528-4614問合せ先
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滋賀県教育委員会

滋賀 教育の日 11月1日滋賀 教育の日 11月1日
しし がが

滋賀県教育委員会 検 索
●滋賀県の教育情報は…

健やかな心と体を育む学校給食
～学校での食育の取組を紹介します～
健やかな心と体を育む学校給食
～学校での食育の取組を紹介します～

特集 健やかな心と体を育む学校給食 
「読み解く力」育成セミナーを開催しました！
遊びは、あきらめない心の土台を築きます！
外国人児童生徒等の支援について
シリーズ人権教育「あなたのフォロワーになりたい」
令和元年度滋賀県歯科保健優良校
令和２年度滋賀県立特別支援学校入学者選考
文化財を読み解く
情報コーナー
相談窓口
プレゼントコーナー

4面

3面

2面
1面

給食ができるまで

　 1年生の生活科で「給食のひみつ」について学習しました。栄養教諭が提示
した写真や給食を作る道具の実物を見て、
給食室のイメージを広げました。また、
給食室で給食を作る時に、何度も手を洗
うなど気をつけていることや、工夫してい
ることの説明を聞きました。さらに、食べ
物の働きについても学習しました。
　給食の時間は、給食委員会が放送の工
夫や食べ残しの少ない学級への表彰をする
など、全校のみんなが楽しく給食を食べ
られるよう活動しています。

●おかずを作るところが見られてうれしかったです。また教えてください。
●給食のお鍋は大きいんだなと思いました。

守山市立

物部小学校
守山市立

物部小学校

バランスのよい食事

　１年生の家庭科で「バランスのよい食事」について学習しました。給食は一
日の食事の 3分の 1ということから、
一日に必要な食品の種類と概量の例を
参考に、給食の献立を考えました。食
品群によってとり過ぎになるものや、
足りなくなるものがわかり、特に 3群
の緑黄色野菜、 4群のその他の野菜・
果物がとれるような工夫を考えました。
　また学校給食は、成長期の体に必要
な栄養素がバランスよく考えられてい
ることも学びました。

長浜市立

西浅井中学校
長浜市立

西浅井中学校

甲賀市立

甲南中部小学校
甲賀市立

甲南中部小学校

児童の
感想

＊＊児童の感想＊＊

＊＊参観された保護者の方の感想＊＊

大切な朝ごはん

　 5年生の学級活動
で、「一日の生活に
おける朝ごはんの大
切さやどのような朝
ごはんを食べるとよ
いのか」を学習しま
した。
　栄養教諭から朝ご
はんには 3つの役割
（ 3つのスイッチ）が
あること、家にある
食材を使って短時間で作ることができるなど献立作りのポイントを
習いました。その後、班ごとに料理カードを使い、「バッチリ！朝
ごはん」のメニューを考え、発表しました。

●体のスイッチ
●頭のスイッチ
●排便がしたくなるスイッチ

●今まで一日も食べないで登校したことがないので、このまま習慣
づけたいです。

●バランスよく食べることの大切さをい
ろいろな資料を使って示していただき、
親としてもたいへん参考になりました。

●自分でも作れるように一緒に台所に立
ちたいと思いました。

３つのスイッチ３つのスイッチ


