
     
      起業で見つけませんか？ 

    あたらしい「わたし」を 
       
      講師：矢倉由美子 さん［ キャリアカウンセラー ］ 
 

平成29年度 女性のためのチャレンジ支援『８の日サロン&マルシェ』 

矢倉由美子 さん 

  

第１２回 
レポート 

参加者の声 
◇女性目線の「起業」について、基本の「き」がわかりました。 
◇自分に自信がなかったところ、少し前向きになれました。 
◇「起業以前」のもやもやした状態から、前に進んで行けそう 
 な希望を感じることができました。 
◇自分をしっかり見つめられて立ち位置を確認することができ 
 ました。 
◇これからの予定が立てやすくなりました。 
◇ワークシートから新しい私を見つけられました！ 
◇スキルの棚卸しを定期的にやってみたいと思いました。 

びわこ放送による取材 



      
     テーマ   必要な最低限の法律知識と 
              よくある起業相談  ～会計/不動産～             
      
     講師：山田真由子 さん［ キャリアモチベーター ］ 
 

平成29年度 女性のためのチャレンジ支援『８の日サロン&マルシェ』 

山田真由子 さん 

  

第１１回 
レポート 

参加者の声 
◇必要な内容を的確に教えて下さったのでよかった。 
◇開業届、確定申告についての疑問がスッキリ理解できまし 
 た。 
◇起業に向けての手続きのことなど知らなかったことが聞け 
 て、大変よかったです。 
◇参加者ひとりひとりに救いの手を差し伸べるように講義を 
 進めていただけて良かったです。 
◇昨年度の「８の日サロン」でもお話を聞き、今年も来まし 
 た。期待どおりでとても良かったです。 



        i 

          
         テーマ   Web活用術（上級編） 

検索エンジンに好かれるライティング講座 
 
          講師：中山有子さん［ WEBコーディネーター＆コーチ ］ 

第１０回 
レポート 

中山有子 さん 

参加者の声 
◇とてもわかりやすく、具体的にやってみようと思える内容   
 でした。楽しかったです。 
◇知りたいことを知ることができた。 
 わかりやすかった。 
◇もっと、聞きたいと思った。 

会場：明日都浜大津 ４階中会議室 

平成29年度 女性のためのチャレンジ支援『８の日サロン&マルシェ』in大津 

大津男女共同参画センター 
       吉田参事 

検索エンジンとは 
検索のためのプログラムのこと。 
その法則を「アルゴリズム」 
と呼んでいます。 
 

SEO(検索エンジン最適化）とは 
検索エンジンに好かれるように、 
ホームページやブログを最適化 
すること。 

 

SEOに最適な方法は 
たびたび変わります。 

男女共同参画社会の実現のため 
＊講座の開催 
＊相談事業の実施 
＊男女共同参画に関する情報や 
 資料の提供 
＊関係団体・グループの活動支援 
を行っています。 
 
今後も、各種事業を通じ、 
男女がお互いを認め合いながら 
共に自立し、 
自分らしい生き方を見つけて 
いただくための 
お手伝いをして行きます。 

参加者の声 
◇駅から近くて便利でした。 
◇広い会場で、見晴らしもよかったです。 
◇託児をしていただき、子連れでも安心し 
 て参加できました。 



平成29年度 女性のためのチャレンジ支援『８の日サロン&マルシェ』 

          
         テーマ    Web活用術（中級編） 

人に愛されるライティング講座 
 
          講師：片山あづささん［ Woman’s  Ship 代表 ］ 

第９回 
レポート 

片山あづさ さん 
参加者の声 
◇参加者の方の悩みも共有でき  
 る時間があってよかった。 
◇参加者の方と一緒にワークで 
 きたことが良かったです。 
◇SNSをしていないので、今日 
 のお話を聞いて、そろそろ始 
 め時だな！と思えました。 
◇まず、ノートに書き続ける習 
 慣をつける事から始めたいと 
 思いました。 
◇自分を知るきっかけになった。
◇話すことで自分の考え、やり 
 たい事が整理されていくとい 
 うことが再確認できました。  
 SNSの配信がんばります。 

  

Nail Salon mimi（矢﨑さん） 

Kea Laule’a（小森さん） Kurasi+s（田中さん） 

（平川さん） 

葵サロン（新立さん） 

itothuMu（戸嶋さん） 



  平成29年度 女性のためのチャレンジ支援『８の日サロン&マルシェ』in高島 

          
           テーマ   ビジネスアイデアの見つけ方 
 
           講師：西山彰子さん［ an fun代表 ］ 

第８回 
レポート 

西山彰子さん 

参加者の声 
◇難しい内容をわかりやすく話してくださってよくわかりました。 
◇自分の考えていることを、冷静に、具体的に考える機会となりました。 
◇具体的に考えることがいかに大切かということがわかり、勉強になり 
 ました。 
◇移動距離がかなりありましたが、参加してよかったです。 
 人の意見を聞く時間、自身で考える時間をとっていただき、考えが具 
 体化できました。 
◇参加者同士で励ましあえて、更にがんばろうと思いました。 
◇バスに乗車させていただいて、道中も有意義な時間が持てました。 

高島市働く女性の家 
ゆめぱれっと高島 

河原田館長 


