
                       

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 回数 月 日（曜日） 時 間 内   容 

第１回 ７月３０日（水曜日） １０：００～１２：００ 
開講式  オリエンテーション 

自分流の働き方・生き方を考えてみよう。 

第２回 ８月 ７日（木曜日） １０：００～１２：００ 
自己分析 

自分の強み・弱みの効果的な活用法 

第３回 ８月２７日（水曜日） １０：００～１２：００ 
自分の環境をチェックして行動パターンを発見 

現実と向き合ってやりたいこと・やるべきことを整理 

第４回 ９月１７日（水曜日） １０：００～１２：００ 
「夢プランニングシート」の作成 

理想と現実のギャップをチェックして解決策を見つける。 

第５回 １０月１日（水曜日） １０：００～１２：００ 
未来の自分をイメージ 

修了式  「こんな私になっている宣言」 

   

講師： 黄瀬紀美子（㈲アイ・キャリアサポート代表取締役） 他   

※進捗状況によって内容が変更になることがあります。   

最初から最後まで一環したフォローを行います。         

              

■定 員 ・締 切 ２０ 名 程度  平成 26年 7月 23日（水）までにお申し込みください。 

■対 象 者 自分のライフワークを考えたい、スキルアップしたい、自立してより輝きたい、起業したい女性 

■受 講 料   1,500円   

■託 児    6 ヵ月以上就学前まで 無 料  

キャンセルされる場合は必ず至急ご連絡ください。         

■会      場    滋賀県立男女共同参画センター ２階 講習室   ※裏面の地図参照 

<ＪＲ近江八幡駅下車 南口より 500ｍ（徒歩 10分）、又は近江八幡駅南口から近江バス> 

【お申し込み・お問い合わせ】 裏面の太枠内にご記入の上 FAXまたはメールにてお申し込みください。 
  

有限会社アイ・キャリアサポート  

ＦＡＸ ０７７－５７２－６３９０     ＴＥＬ ０７７－５７２－６４３０ 

         メール acs@kyj.biglobe.ne.jp 

 

 

夢に向かってがんばるあなたの

ライフプランづくりをお手伝い 
 

女性のチャレンジ支援講座 入門編 
平成 26年度 滋賀県立男女共同参画センター委託事業 

自分の好きなことや得意なことを活かして、何かを始めたい人のための講座です。 

受講者同士のネットワークも作れて、チャレンジの輪も広がります。 



 

フリガナ 

氏 名 

年代 

□20 代 □３０代 □４０代 □５０代 □６０代以上 

住 所 〒 

TEL  

携帯  

FAX 

e-mail 

託児（6 ヶ月～就学前まで） 特別な配慮が必要な託児の場合はあらかじめ相談してください。 

 不要 ・ 必要  （名前（ふりがな）                歳  ヶ月  男 ・ 女 ）  

（名前（ふりがな）                歳  ヶ月  男 ・ 女 ） 

 

① 講座受講志望動機 

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

② あなたのチャレンジについてお尋ねします。チャレンジ内容は決めていますか？（該当する数字を○で囲んでください。） 

1． 具体的には決まっていない 

2． いくつか候補は考えているが、決まっていない 

3． 決まっている 

③ 上の②の質問で２または３と答えた方にお尋ねします。 

チャレンジしたいと考えている業種や内容を差し支えない範囲でお答えください。（例：サービス業・販売業・福祉関係など） 

 

 

④ チャレンジの進行状況、準備状況（該当する数字をすべて○で囲んでください。） 

1． 漠然と考えている              2. 情報収集している程度 

3. 必要な資格や技能を身につけるため勉強中   4. 協力者・支援者がいる 

5. 事業計画がほぼ出来ている          6. 開業資金のめどが立っている 

7. その他（                                             ） 

 

● 太枠内に記入漏れの無いよう正確にご記入ください。 

FAX、携帯電話、e-mail も出来るだけご記入ください。 

●お申込み･お問合せ頂いた個人情報に関して、本人の 

同意なく､無断で他に利用･転用することはありません。 

 

受講者の決定については ７月２７日（日）までにお知らせします。 

受講申込書 平成 26 年度 女性のチャレンジ支援講座 入門編  
          平成   年   月   日 


