
生きがい・助け合い・自立・奉仕がモットー

■活動内容

当グループは、1994年大阪に設立され本年4月に25周年を迎える。会員
数約2万人からなるＮＰＯ法人で全国組織です。活動拠点数は海外を含
め120を数えます。びわこ高島はその一つであり、現会員数は42名の小所
帯です。ナルク本部・拠点とも財源は年会費3,000円と寄付金（会員の活
動等によるものが大半）を基にしています。

活動内容としては、楽しいナルク実現に向けて「行けば何か楽しみが
待っている」を目指し、高齢者の居場所づくりに力を入れています。

2か月に１回の昼食会、毎年秋のバス旅行が好評です。会員一人一人
の生活に合わせ、安否確認・傾聴・清掃・整理整頓・掃除・草取り・買い物
支援等を実施しています。

■団体名 ナルクびわこ高島 代表者 時本宜昭

■参加者 会員42名

■活動拠点
連絡先

高島市今津町名小路１－１－２
TEL：090ｰ7750ｰ8952
mail：tokky2600@yahoo.co.jp

■活動のきっかけ・実現までの経緯

ナルクびわこ高島は、2019年4月から発足10年目に向けて活動に入ります。
入会のきっかけは、口コミおよび紹介によるところが大きいです。善良な組織なの
で広報し、頼れるナルクを目指しています。会員の教育・教養で活動を高め、確固
たる活動組織になることを願っています。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

自動車免許がない人や要介護者支援から外された方など移動手段等に困っておられる方のお手伝いをナルクの取
り決めに従い、やらせていただいております。

全国組織の理念を理解していただき、また会員で共有し、確認することを大切に考えています。

利用者さんの声 活動者の声

病院送迎・買い物を中心に、いろいろな懇親会に出
席させていただいています。

楽しい時間を過ごさせていただき感謝しています。

実際に活動しているものが限られているので、特定
の活動者にそのしわ寄せがいっているのが現状です。
この解決策の一つには、やはり人生で取得したノウハ
ウを持ち合わせる高齢者同士が助け合うことが必要で
あり、また高齢者が社会奉仕活動の担い手になってい
かなければ、高齢化社会の進展に立ち向かうことが出
来ません。いろいろな活動には人の助けが必要です。
そのためには老若問わない会員の増強であり、それ

が最大の力となります。100名を超える会員になるこ
とを期待し、その力でいろんな施策がうまく展開する
ことを願っています。

居場所
生活支援

高島市


