
身近な地域の助け合い活動

■活動内容

高齢者のみのご家庭や障がいを持つ人を対象に、ちょこっとサービスを
しています。

・家事援助及び子育て支援（宅内外の清掃 等）
・外出付添支援（買い物の付添、病院の付添 等）
・庭木の手入れ（庭木の手入れ、除草 等）
・修理修繕（宅内外の簡単な修繕 等）
・その他

■団体名 かんだサポート会

■参加者 活動参加者 男１９名 女１６名

■活動拠点
連絡先

かんだサポート会事務局
（神田まちづくりセンター内）
TEL：0749-62-7037

■活動のきっかけ・実現までの経緯

ひとり暮らしの高齢者の、「買い物行くのが不便や～」という声を受け、地域の困り
ごとについて何か手助けできることはないかという思いから、かんだサポート会が立
ち上がりました。

全住民にアンケートを実施し、要望の多かった活動を中心に、「できることをでき
る人が できる時に」をコンセプトに活動しています。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

活動を長続きさせるために、「出来ることを､出来る人が､出来るときに､ムリなく」を基本姿勢にしています。
ある方曰く、「買い物も身の回りのことも、出来るだけ自分で動いて弱らんように気を付けてるのや」。
自活力を保ってもらうことも応援できるサポート会でいたいと思います。

これからも協力者の皆さんと一緒に、ボチボチとやって行きます。

利用者さんの声 活動者の声

・お買い物だけではなく、移動中の車内でみんなとお
しゃべりするのが楽しみです。

・ひとりでタクシーやバスを利用して外出するのは不
安が強くなっている。付き添ってくれるサポーターさ
んがいてくれると安心です。

神田地区ではますます高齢者が増加する傾向にあり、
今以上にきめ細やかな支え合いが必要ではないかと感
じています。「地道に周知を続ける」「要望を気楽に
出しやすい環境づくり」を基本に、気楽な雰囲気の中
で長く活動を続けていきたいと思っています。

生活支援

長浜市


