


仕
事
仕
事
で
収
入
収
入
を
得
る
こ
と
と
、 

家
庭
家
庭
や
地
域
地
域
で
力
を
発
揮
発
揮
す
る
こ
と
。 

あ
な
た
は
ど
ち
ら
を
大
切
大
切
に
し
た
い
で
す
か
？ 

そ
し
て
現
実
現
実
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 「
仕
事
仕
事
」
も
、家
庭
家
庭
や
地
域
地
域
の
「
暮
ら
し
」
も
、 

大
き
な
喜
び
と
誇
り
を
与
え
て
く
れ
る
貴
重
貴
重
な
営
み
。 

そ
の
ど
ち
ら
も
が
充
実
充
実
し
て
こ
そ
、 

人
生
人
生
は
豊
か
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

仕
事
だ

仕
事
だ
け
で
も
な
く
、 

暮
ら
し
だ
け
で
も
な
く
、 

両
方
を
調
和

両
方
を
調
和
さ
せ
て
生
き
る
―
―
―
― 

グ
ッ
ド
・
バ
ラ
ン
ス
な
生
な
生
き
方 

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

仕
事
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収
入
を
得
る
こ
と
と
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家
庭
や
地
域
で
力
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発
揮
す
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こ
と
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な
た
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ち
ら
を
大
切
に
し
た
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で
す
か
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そ
し
て
現
実
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
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 「
仕
事
」
も
、家
庭
や
地
域
の
「
暮
ら
し
」
も
、 

大
き
な
喜
び
と
誇
り
を
与
え
て
く
れ
る
貴
重
な
営
み
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そ
の
ど
ち
ら
も
が
充
実
し
て
こ
そ
、 

人
生
は
豊
か
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

仕
事
だ
け
で
も
な
く
、 

暮
ら
し
だ
け
で
も
な
く
、 

両
方
を
調
和
さ
せ
て
生
き
る
―
― 

グ
ッ
ド
・
バ
ラ
ン
ス
な
生
き
方 

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 
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プ
リ
ン
ト
配
線
板
メ
ー
カ
ー
・
新
旭
電
子

工
業（
株
）に
勤
め
る
か
た
わ
ら
、地
域
で
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
普
及
す
る
市
民
活
動
に
取

り
組
む
佐
々
木
さ
ん
。
活
動
の
き
っ
か
け
は
６

年
前
、新
旭
町（
合
併
前
）の
第
４
次
総
合
計

画
づ
く
り
に
参
加
し
た
こ
と
。「
40
歳
に
な
っ

て
、こ
れ
か
ら
の
人
生
、仕
事
以
外
に
も
何
か

し
た
い
な
ぁ
と
。
会
社
で
ず
っ
と
環
境
関
連

業
務
を
専
門
に
や
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
て

応
募
し
ま
し
た
」
。
そ
の
縁
か
ら
、地
域
の
み

ん
な
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
エ
コ
ラ
イ
フ
を
学

ぶ
集
ま
り
を
立
ち
上
げ
。
市
民
共
同
発
電
所

を
作
っ
た
り
、小
中
学
校
で
体
験
授
業
を
行

う
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
活
動

の
源
は
、環
境
と
共
存
す
る
エ
コ
ラ
イ
フ
の
考

え
を
広
め
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で
す
。「
大

切
な
こ
と
で
す
か
ら
。
も
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

好
き
勝
手
に
使
う
時
代
じ
ゃ
な
い
。
さ
さ
や

か
で
も
、地
球
温
暖
化
を
遅
ら
せ
る
の
に
貢

献
で
き
た
ら
…
」
。
勤
務
先
の
会
社
も
、環

境
と
の
共
存
と
地
域
貢
献
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
る
た
め
、佐
々
木
さ
ん
の
活
動
を
理
解

し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

　
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
働
き
続
け
る

た
め
、行
政
書
士
開
業
の
道
を
選
ん
だ
堀
さ

ん
。
以
前
は
大
手
流
通
企
業
の
総
合
職
。
商

品
本
部
で
デ
ー
タ
分
析
を
担
当
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
結
婚
し
て
出
産
す
る
と
、深

夜
ま
で
働
く
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
に
求
め
ら

れ
る
現
実
と
、子
ど
も
と
い
る
時
間
を
大
切

に
し
た
い
思
い
と
の
矛
盾
に
直
面
し
ま
す
。

「
毎
日
、子
ど
も
と
仕
事
を
は
か
り
に
か
け

て
、仕
事
を
早
く
終
わ
ら
せ
る
こ
と
に
全
神

経
を
注
ぎ
、飛
ん
で
帰
る
こ
と
ば
か
り
考
え

て
…
。
も
う
限
界
で
し
た
」
。
そ
こ
で
、在
職

中
に
取
得
し
て
い
た
行
政
書
士
の
資
格
を

使
っ
て
独
立
を
決
意
、今
年
４
月
に
事
務
所

を
開
設
し
ま
し
た
。
今
、会
社
員
時
代
に
は

縁
の
な
か
っ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
職
業
の
人
た

ち
と
出
会
え
る
の
を
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。「
起
業
支
援
を
事
業
の
柱
に
し
た

い
。
会
社
設
立
の
手
続
き
だ
け
で
な
く
、そ

こ
か
ら
会
社
の
中
身
を
ど
う
し
て
い
く
か
な

ど
、起
業
さ
れ
る
方
と
話
し
合
い
な
が
ら
と

こ
と
ん
お
つ
き
あ
い
し
て
い
け
る
関
係
を
つ

く
り
た
い
で
す
ね
」
。 

「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
会
」
代
表
　
佐
々
木
茂
夫
さ
ん（
高
島
市
） 

堀
裕
子
行
政
書
士
事
務
所
　
堀
裕
子
さ
ん
（
草
津
市
） 

技
術
者
の
経
験
を
生
か
し
て
地
域
に
貢
献
　
メ
ー
カ
ー
技
師
　
地
域
活
動 

仕
事
と
育
児
の
両
立
の
た
め
に
資
格
を
活
用
　
行
政
書
士
開
業
　
子
育
て 

地
域
参
加
し
て
得
た
も
の
は
？ 

　
活
動
を
続
け
る
中
で
、自
分
と
は
全
く
ち
が
う

分
野
の
人
た
ち
と
、た
く
さ
ん
つ
な
が
り
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
は
私
に
と
っ
て
貴
重
な
財
産
で
す

ね
。 起

業
し
て
得
た
も
の
は
？ 

　
勤
め
て
い
る
時
と
比
べ
て
時
間
の
や
り
く
り
が

つ
け
や
す
く
な
り
ま
し
た
。精
神
的
に
楽
に
な
っ

た
分
、子
ど
も
と
の
関
係
も
良
く
な
っ
た
と
感
じ

ま
す
。 

インタビュー　仕事（ＯＮ）と暮らし（ＯＦＦ）のグッド・バランス 

OFF

ON

OFF

ON

グ
ッ
ド・バ
ラ
ン
ス
で
生
き
る 

特
集 

仕
事
も
暮
ら
し
も
充
実
さ
せ
た
い 

33.0％ 
仕事を優先9.1％、 

どちらかといえば仕事優先23.9％ 

47.3％ 
生活を優先15.4％、 

どちらかといえば生活を優先31.9％ 

68.5％ 
仕事を優先27.7％、 

どちらかといえば仕事優先40.8％ 

13.9％ 
生活を優先3.3％、 

どちらかといえば 

生活を優先10.6％ 

無回答1.3％ 

無回答1.3％ 

16.4％ 

厚生労働省「仕事と生活の調和に関する意識調査」（２００３年）より 

グッド・バランスな生き方ってどんなもの？ 
 県内で実践している人たちに聞いてみました。 

18.5％ 

全国9,000人の労働者に聞きました 

どちらとも 
いえない 

﹇
希
望
す
る
生
き
方
は
…
﹈ 

﹇
し
か
し
現
状
は
…
﹈ 

OFF

ON

OFF

ON



週60時間以上働いている男性の割合 
出典：「労働経済白書」平成15年版 
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「
男
の
料
理
グ
ル
ー
プ
」
事
務
局
　
徳
谷
剛
さ
ん（
竜
王
町
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
理
美
容
福
祉
協
会
」
滋
賀
米
原
セ
ン
タ
ー
代
表
　

仲
谷
由
美
子
さ
ん
（
米
原
市
） 

ここから始める　グッド・バランスな生き方を応援する機関・窓口 コラム 

（財）21世紀職業財団　滋賀事務所 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-523-5141　ＦＡＸ．077-523-5249 
　　　　　　　http://www.jiwe.or.jp/local/branch.php?branch=25

最寄りのハローワーク、パートバンク 
　　　　　　　ハローワークインターネットサービス 
　　　　　　　http://www.hellowork.go.jp/

料
理
講
習
会
で
腕
を
磨
い
て
家
事
参
加
　
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
　
料
理 

社
会
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
立
ち
上
げ
　
N 
P 
O
活
動
　
主
婦
業 

　
”男
女
の
分
け
隔
て
な
く
台
所
に
立
っ
て

料
理
を
し
よ
う
“と
活
動
し
て
い
る
「
男
の

料
理
グ
ル
ー
プ
」
で
、事
務
局
を
務
め
る
徳
谷

さ
ん
。
約
40
人
の
仲
間
と
と
も
に
、毎
月
１

回
の
料
理
講
習
会
で
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。

「
プ
ロ
の
板
前
さ
ん
が
て
い
ね
い
に
教
え
て
く

れ
る
の
で
、魚
を
さ
ば
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
少
し
は
上
達
し
た
か
な
？
」
。
本
業
は

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
。
以

前
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、６
年
前
か
ら
在
宅
勤
務
に
。そ
の
時
か
ら

料
理
、育
児
な
ど
家
事
に
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
妻

は
、仕
事
が
深
夜
ま
で
か
か
る
こ
と
も
多
い
。

妻
が
い
な
い
間
は
、し
か
た
が
な
い
か
ら
家
に

い
る
僕
が
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」
。
今

で
は
朝
、子
ど
も
を
保
育
園
に
送
り
、夕
方

ま
で
仕
事
を
し
て
か
ら
迎
え
に
行
き
、ご
は

ん
を
食
べ
さ
せ
て
寝
か
し
つ
け
た
後
、ま
た
仕

事
を
す
る
と
い
う
毎
日
。
夫
婦
の
で
き
る
方

が
や
る
と
い
う
形
で
、ご
く
自
然
に
家
事
の

負
担
を
わ
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。 

　
主
婦
業
の
か
た
わ
ら
、福
祉
理
美
容
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
支
部
を
立
ち
上
げ
て
活
動
す
る
仲
谷

さ
ん
。
理
髪
店
や
美
容
室
に
出
向
く
の
が
難

し
い
高
齢
者
、障
害
の
あ
る
人
を
対
象
に
、出

張
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、５
年
前
に
夫
の

父
親
が
脳
こ
う
そ
く
で
倒
れ
た
時
、入
院
先

の
病
院
で
、手
入
れ
が
行
き
届
か
な
く
て
髪

が
ボ
サ
ボ
サ
の
高
齢
者
を
見
て
「
す
っ
き
り
カ

ッ
ト
し
た
い
な
ぁ
」
と
思
っ
た
体
験
か
ら
。
美

容
師
の
技
術
を
生
か
し
て
役
に
立
ち
た
い
と
、

知
り
合
い
の
美
容
師
や
理
容
師
を
集
め
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。反
応
は
上
々
で
、現
在
、湖

北
地
域
を
中
心
に
老
人
福
祉
施
設
、障
害
者

施
設
な
ど
約
20
カ
所
、個
人
宅
30
カ
所
以
上

で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
中
。し
か
し
、活
動
の
意

義
が
理
解
さ
れ
ず
、門
前
払
い
さ
れ
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
そ
れ
で
も
め
げ
な
い
の
は
、求
め

ら
れ
て
い
る
仕
事
だ
と
い
う
信
念
が
あ
る
か
ら

で
す
。「
私
自
身
、年
を
と
っ
て
も
死
ぬ
ま
で
き

れ
い
で
い
た
い
と
思
う
。だ
か
ら
、一
人
で
も
多

く
の
人
を
き
れ
い
に
し
て
さ
し
あ
げ
た
い
」
。 

家
事
参
加
し
て
得
た
も
の
は
？ 

　
家
族
で
過
ご
す
時
間
が
自
然
と
増
え
る
の
が
メ

リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
と
接
す
る
時
間

が
長
い
の
は
、や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。 

活
動
し
て
得
た
も
の
は
？ 

　
髪
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、み
な
さ
ん
、

と
て
も
う
れ
し
そ
う
な
お
顔
に
な
る
ん
で
す
。そ
の

笑
顔
に
い
や
さ
れ
、充
実
感
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

OFF

ON

仕事探しの相談は  

再就職のためのセミナーを受けるには  

県庁ＮＰＯ活動促進室（県民文化課内） 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-528-4633　ＦＡＸ．077-528-4960 
　　　　　　　http://www.pref.shiga.jp/c/npo/ 

淡海ネットワークセンター 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-524-8440　ＦＡＸ．077-524-8442 
　　　　　　　http://www.biwa.ne.jp/̃ohmi-net/

ＮＰＯ活動をするには  

男性　休みたくても休めない 

週60時間以上とは、週休２日の場合で毎日12時間以
上働いていることになります。子育て期にあたる20～30
代の人たちが特に長時間労働になっています。 

父親の帰宅時間 
出典：ＵＦＪ総合研究所「子育て支援策等に関
する調査研究報告書」2003年 

長時間労働の結果、帰宅時間も遅くなっています。午
後９時以降に帰宅する人が半数近く。家に帰ったらほと
んど寝るだけ、家族といっしょに食事もとれないという実
態です。 

子どもを生む際に７割以上の女性が仕事を辞めていま
す。そのうちの８割以上の人は、出産後１年半たっても
仕事に就いていません。 

仕事に就いていない子育て中の女性は、半数近くが
「すぐにでも働きたい」という強い意欲を持っていま
す。しかし、再就職には「保育環境が未整備」「夫の家
事・育児へのかかわりが少ない」「希望する条件にあっ
た職がない」などの壁が立ちはだかっています。 

17時以降 
19時未満 
12.3％ 

19時以降 
21時未満 
35.5％ 

21時以降 
23時未満 

33.2％ 

23時以降 
翌朝3時未満 

13.7％ 

それ以外2.3％ 無回答3.0％ 

0 5 10 15 20 25 30 35

２
０
代 

３
０
代 

４
０
代 

５
０
代 

10.6％ 

21.3％ 

26.8％ 

30.7％ 

データでみる仕事と暮らしのバランスの今 

女性　働きたくても働けない 

1人目の子どもを生んでから 
１年半後の就業パターン 
出典：「男女共同参画白書」平成18年版 

専業主婦の就業意向 
出典：リクルートワークス研究所「専業主婦の育児支援
や託児についてのアンケート・インタビュー調査」2005年 

23.0％ 2.9％ 13.0％ 61.1％ 

74.1％ 25.9％ 

仕事を続けた人 その他 

再就職した人 

退職した人 

無職の人 

仕事に 
就いていた人 

無職 
だった人 

※男の料理グループでは新入会員を募集中 
問い合わせ ＴＥＬ・ＦＡＸ０７４８-５７-０６６８（代表 竹山兵司さん）　Ｅメール info@e-27.com（男の料理グループ事務局） 

データ 
Ａ 

データ 
B

データ 
C

データ 
D

（％） 

〔出生1年前〕 

〔出生1年半後〕 

ボランティアを始めるには  

滋賀県社会福祉協議会　ボランティアセンター 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-567-3924　ＦＡＸ．077-567-5160 
　　　　　　　http://www.shiga-volunteer.net/

（財）滋賀県産業支援プラザ 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-511-1416　ＦＡＸ．077-511-1419 
　　　　　　　http://www.shigaplaza.or.jp/

最寄りの商工会議所・商工会 
　　　　　　　各商工会・商工会議所・中央会リンク集 
　　　　　　　http://www.pref.shiga.jp/kakuka/f/chushoukigyo/link/ 

問い合わせは　滋賀県商工会議所連合会 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-511-1460　ＦＡＸ．077-523-3677 

　　　　　　　滋賀県商工会連合会 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-511-1470　ＦＡＸ．077-523-3733

放送大学 
　　　　　　　ＴＥＬ．043-276-5111　ＦＡＸ．043-297-2781 
　　　　　　　http://www.u-air.ac.jp/

淡海生涯カレッジ 
　　　　　　　ＴＥＬ．077-528-4652　ＦＡＸ．077-528-4962 
　　　　　　　（滋賀県教育委員会事務局生涯学習課） 
　　　　　　　http://www.nionet.jp/lldivision/college/lld_college.html 

県内各大学の社会人向け公開講座など 
　　　　　　　「チャレンジサイトしが」からアクセスできます 

　　　　　　　http://www.pref.shiga.jp/c/challenge/

再 就 職 し た い  

地 域 で 活 躍 し た い  

起 業 し た い  

学 習 し た い  

OFF

ON

OFF

ON

OFF

ON

インタビュー　仕事（ＯＮ）と暮らし（ＯＦＦ）のグッド・バランス 

働くつもり 
はない 
31.1％ 

いつかは 
働きたい 
20.8％ 

すぐにでも 
働きたい 

48.1％ 



■男女雇用機会均等、職場でのセクハラ、育児・介護休業等に関する相談窓口 

■労働問題に関する相談、情報提供 

『ワークライフバランス社会へ』 
　大沢真知子／著 
　岩波書店／2006年刊 

『キャリアアップとプライベートライフ 
  ―両立を目指す６つのステップ』 
　Ｄ・クィン・ミルズ／著 
　田村勝省／訳 
　シュプリンガー・フェアラーク東京／2005年刊 

『現場発 
　スローな働き方と出会う』 
　田中夏子・杉村和美／著 
　岩波書店／2004年刊 

『仕事と生活が壊れていく 
  ―シンポジウム「日本の勤労者」』 
　『経済』編集部／編 
　新日本出版社／2004年刊 

八木幸子さん（大津市）に内閣府「女性のチャレンジ賞」 
　内閣府では、チャレンジすることで輝いている女性を
顕彰し、男女共同参画社会実現のための気運を高め
るため、大臣表彰を行っています。今年、滋賀県から
は初めて、（株）比叡ゆば本舗ゆば八　代表取
締役社長 八木 幸子さんが受賞されました。 

内閣府特命担当大臣（少子化・男女共同参画）表彰 
平成１８年６月２６日受賞 

【活動の概要】　1994年に急逝した夫の後を受けて、社長に就任。経営者
としての手腕を発揮し、メディアを有効活用した巧みな営業戦略で全国に「ゆ
ばブーム」を起こし、事業を大きく発展させるとともに、「比叡ゆば」の食文化を
国内外に発信。環境負荷を減らすため、リサイクル・リユース商品の開発に挑
み、他業種との積極的なコラボレーションや福祉作業所とのタイアップなど、
地域共生・地域貢献にも積極的に取り組んでいる。 

9：00～12：00　13：00～17：00 
9：00～12：00　17：00～20：30

火・水・金・土・日曜日 
木曜日 

　図書・資料室では、男女共同参画に関する本を中心

に、家族、健康、子育て、仕事、生活、高齢社会など、幅

広いジャンルの約６万冊をそろえています。毎週木曜日

は「本の日」として夜８：３０まで開室、古い雑誌を無料で

提供する「ひとはこリサイクル」も行っています。仕事帰

りにも寄ってみてください。スタッフがあなたに必要な情

報を探すお手伝いをさせていただきます。 

 
〔利用時間〕　9時00分～17時00分 
　　　　　　　　（木曜　～20時30分） 
〔貸し出し〕　本は1人5冊まで（3週間） 
　　　　　　ビデオは1人2本まで（1週間） 
〔休 室 日〕　月曜日・祝休日の翌日・ 
　　　　　　年末年始・施設点検日・図書整理日 

　「女（男）だからダメと機会を与えられない」「女（男）

のくせにと差別された」といった性別による差別的取扱

いや、ＤＶ（配偶者や恋人からの暴力）、セクシュアル・

ハラスメントなどについて相談をお受けします。あなたの

悩みをいっしょに考えます。 

　　私はリストラで職を失った４０代の男性です。就職
先を探しましたが、中高年の私には、思っているような就
職先が見つかりません。そこで、妻は３０代なので、妻に働
いて欲しいと頼んだところ、「私は専業主婦という条件で
あなたと結婚をした。働くつもりはない。約束が違う。」と
言います。どちらが働いてもいいと思うのですが、私の主
張は間違っていますか？ 
 
　　どちらかが働いても、２人とも働いてもいいと思います。 
　夫婦の関係は、お互いの気持ちの中に尊重や信頼などがあ

って成り立つものでしょう。 

　妻があなたに「ＮＯ」と言ったのは、どういう気持ちがあったの

でしょうか？　それを考えながら、妻に「働いて・・・」と言ったあな

たの深いところにある素直な気持ちや思いについて妻に伝えて

みてください。 

　自分の気持ちを大切にするということは、妻の気持ちを大切に

するということにつながります。 

　一人の人間として、自分の人生に責任を持ち、どう生きていく

か・・・また、互いを人生のパートナーとしてどのような関係作りを

していくのかなど、少し立ち止まって考えてみる機会にしてみては

いかがでしょうか？ 

7 6

滋賀県立男女共同参画センター［Ｇ-ＮＥＴしが］通信 

相談専用電話0748-37-8739 
 

　そろそろ定年を迎える年にさしかかった団塊世代

の男性に向けて、自分の新しい居場所を発見し、心

ゆたかなセカンドライフを始

めてもらうためのリーフレッ

トを作りました。読んでみた

い方は、滋賀県立男女共同

参画センターまでお問い合

わせください。自治会など地

域での学習にも活用できま

す。 

「現役時代の経験を地域で活かせる喜び」 

　藤田暢彦さん（木之本町在住） 

「仕事をしながら、自分の居場所づくりができる幸せ」 

　武藤精蔵さん（東近江市在住） 

「お互いの好きなことを尊重しあえる信頼感」 

　牧野善昭さん・孝子さん夫妻（彦根市在住） 

男女共同参画相談室から 図書・資料室から 

総合相談（電話・面接） 

紙上相談 
Q

A

団塊世代の男性のためのリーフレットができました  

　さまざまな分野で能力を発揮したい女性が、必要な情

報を効率的に手に入れら

れる総合情報サイト「チャ

レンジサイトしが」を開設

しています。チャレンジを

考えている方、チャレンジ

をし始めた方、アクセスし

てみてください。あなたの

夢をバックアップする情

報が満載です。 

チャレ ン ジし た い 女 性 の た め の 情 報 発 信 サ イト  

お問い合わせは　TEL.0748-37-3751　FAX.0748-37-5770　　　E-mail．g-net@mx.biwa.ne.jp　ホームページ．http://www.pref.shiga.jp/c/g-net/ 

新し い 生 き 方 がきっと 見 つ か る  

おすすめBOOKSおすすめBOOKSおすすめBOOKS

■男女共同参画相談室 

滋賀労働局雇用均等室（大津市梅林１-３-１０ 滋賀ビル５階） 

総合労働相談コーナー〔滋賀労働局〕（大津市御幸町６-６） 

　滋賀県立男女共同参画センター内の茶亭では、皆さんのご利用
をお待ちしています。日本庭園の緑に囲まれて豊かな雅のひととき
が過ごせます。たまには環境を変えて出稽古はいかがですか。 
　・炭手前ができます 
　・お稽古道具をお貸しします 
　・利用の３カ月前から予約受付可 

　利用料金　午前　２，６１０円 
　　　　　　午後　３，８１０円 
　　　　　　夜間　２，６１０円 

６つのテーマであなたを応援 

http://www.pref.shiga.jp/c/challenge/

茶 亭 の ご 案 内  
ミ ナ  ハ ナ サ ク  

電話 077-523-1190　月～金曜日 8:30～17:15

電話 077-522-6648　月～金曜日 8:30～17:15

定 年 後 の セ カ ンド ラ イフ を どう 生 き る？  
 

「チャレンジサイトしが」をご存じですか？ 

登場する人たち 

滋賀県立男女共同参画センター 

●働きたい！ 
　　就職したい　再就職したい　自宅で働きたい 
 
●キャリアアップ・学習したい！ 
　　スキルアップしたい　もっと学びたい 
 
●起業したい！ 
　　経営、融資、技術、助成について知りたい 
 
●地域で活躍したい！ 
　　ＮＰＯ、ボランティア、まちづくりについて知りたい 
 
●農業分野で活躍したい！ 
　　農業をはじめたい　起業・商品化等について知りたい 
 
●子育て・介護の支援を知りたい！ 
　　子育て・介護サービスについて情報や活動内容を知りたい 

お問い合わせ・予約は、 
滋賀県立男女共同参画センターまで 

本格茶亭で本格茶会を楽しみませんか？ 


