
メッセージ

幼児 34 人 ／ 支援者 4 人

森･社寺
林･公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

・帽子 ・カラービニール袋・入れ物　3歳バケツ、４・５歳袋orカゴ

・セロハンテープ（１クラスに3つ） ・笛

・白い布3枚（バスタオル白） ・ＣＤ、ＣＤデッキ

・ぽぽちゃんの帽子、服を
　着る。

・いろいろな葉っぱを探す

・白い布の上に、取ってき
　た落ち葉を広げて見る。
　・年齢ごとに分かれて
　　見る。
　・いろんな葉っぱの色、
　　形があることに気づく

・作る
　・帽子、服に落ち葉を
　　貼る。

・踊る「スマイル」

・ふりかえり

・あらかじめ保育者が作ったぽぽちゃんの
　帽子、服を用意しておき、着用して出掛け
　る。

・各自が存分に拾えるように入れ物を用意す
　る。
・葉っぱを探す場所をロープなどで分かるよ
　ようにしておく。

・葉っぱの色や形の違いに気づけるような
　声掛けをする。

・セロハンテープを用意しておき、自由に
　貼れるようにしておく。
・各クラスに支援者が1人ずつつき、支援
　する。

・異年齢でペアが組めるように声を掛ける。
・楽しい雰囲気が味わえるように音楽を鳴らす

・様々な葉っぱの形、色の違いがあること、
　たくさん集められたこと、葉っぱで帽子や
　服が作れたこと等を伝える。
・葉っぱのお母さんが木であること等を伝え
　自然全てを大切にしようちう気持ちが持て
　るようにする。

幼児の自然体験型環境学習プログラム

参加者のめやす

実施時間 30分

０：００

０：０５

０：１５

０：３０

０：３５

準備物・
教材等

配慮･アドバイス･アレンジ

フィールド

活　動

【園や家庭へ帰ってから】
園で・・・
・服をじっくり見て、葉っぱの違いや同じ所に気づくようにする。
・園内でぽぽちゃんに変身して、歌を歌う。
・貼ることを活かして葉っぱでペンダントづくりをして、お店屋さんごっこに発展させる。
・葉っぱでスタンプやこすり出し遊び。
・葉っぱを散らした遊びから、ダンボールに葉っぱをたくさん入れてお風呂遊び。

家庭で・・・
・家の近くの葉っぱを服に貼って遊ぶ。

自然を感じる
ためのヒント

時　間

実施可能時期

配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 ３、４、５歳児　３４名

時　間 活　動

ね
ら
い

自然の多様性に気づき、それを大切にしていこう

発見・体感
できること

・葉っぱを見たり探したりすることを楽しむ。
・葉っぱの色や形の違いに気づく。
・自然物を使って、遊べることを知る。

プログラム名
ぽぽちゃんになろう！

ぽぽちゃんに変身して、お山へ出発進 落ち葉を拾おう

みんなが拾った落ち葉を白い布に広げて。
黄色や茶色、赤色、いろんな色、形もいろいろだね。

落ち葉を服に貼り付けた みんなでダンスを踊ろう！スマイルダンス！


