
幼児の自然体験型環境学習プログラム

メッセージ

幼児 23 人 ／ 支援者 5 人

森･社寺林･
公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

プログラム名 葉っぱのかくれみの！！
対象年齢 5歳

ね
ら
い

自然になりきる楽しさを味わおう

発見・体
感

できるこ
と

・自然物を使って遊ぶ　　・色の大小
・自然の中のかくれんぼ　・グループを意識する

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

実施可能時期

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：０７

・グループごとに座る

・本日の活動の説明を聞く

・保育者が隠れ、子ども
　が見つける

・隠れる方法を考える
　素材選び
　葉、枝集め

・製作
　グループごと

・あらかじめ、4グループに分け、話し合いが
　できるようにする

・普段のかくれんぼと自然の中のかくれんぼ
　との違いに気づけるように働きかける

・どのように隠れると、自然に溶け込めるか
　を考えられるような言葉がけをする

・見通しを持ちやすいように、時間を伝える

5歳

・ポリ袋（茶色、透明×2枚ずつ）

・セロテープ5台 ・両面テープ（貼りつけておく）

・ガムテープ4台 ・時計

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：２２

０：２７

・グループの中で、
　
　隠れる役
　見つける役に
　
　分かれて、かくれんぼを
　する

・活動のふりかえり

・それぞれの役で、一緒に活動ができるように
　伝える

・隠れる役　　→　白
　見つける役　→　ピンク

・次につなげるには、どのようにすれば
　良かったのかを、グループごとに作った
　かくれみのを見ながら、意見を出し合う

【園や家庭へ帰ってから】
・ダンボールの家に葉っぱを貼りつける、ごっこ遊びをする。
・かくれみのを敷いて、おりがみなどで生き物をつくり、ジオラマをつくる遊び。
・シートや色別葉っぱを貼った、かくれみのを作る。
・袋に葉っぱを貼りつけて、物を入れて、宝さがしをする。
・補食にちなんだかくれんぼをする。

準備物・
教材等


