
プログラム名 園庭の宝石さがし 

対象年齢 年中（４～５歳） 

メッセージ 
石にも自分たちと同じように違いや個性があることに気づこう 

いろいろな物があることで輝いているということに気づこう 
ね

ら

い 
発見・体験 

できること 

・石の形、感触、大きさ、色などの違い 

・石の表情の変化 

参加者のめやす 幼児     ３０人  ／  支援者      １人 

実施時間 ３０分 

  
 

 

フィールド 

 
森・社寺林 

公園 
山・里 川 湖・池 

田畑・ 

野原 

園庭・ 

公園 
  

実施可能時期 

    

    

自然を感じる 

ためのヒント 

        

時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

 

 

 

１０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ルーペで砂や石、花等を見る 

 

 

 

 

 

 

 

 

②万華鏡を作る 

・小石を探す 

・いろいろな形の石を入れる 

・グループ内で万華鏡を見せ合

う 

 

 

●事前にルーペの使い方を知らせます。 

●ルーペで太陽を見ないことを伝えます。 

●笛の音で集合することを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●各グループに一つ万華鏡を準備しておきます。 

●万華鏡を作ることを知らせ、万華鏡に入る大きさの石

を探せるようにしておきましょう。 

●万華鏡の使い方を知らせます。 

 

●石によっていろいろな見え方があることに気づける

ようにしましょう。 

●子どもたちの驚きや発見に共感しましょう。 

 

◎万華鏡にいろんな自然物を入れてみてみましょう。 
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時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

１０分 ③石についての話を聞く 

・どんな石があったか話し合う 

・石はどこから来たのか考える 

 

 

●石はどこから来たのかいっしょに考えましょう。 

●活動を通して、石にも自分たちと同じように違いや

個性があること、またいろいろな物があることで輝

いているということに気づいていけるように話し

ましょう。 

【異年齢への対応】 

◆２歳児：ルーペより扱いやすい虫眼鏡や拡大鏡を使いましょう。 

◆年少：・石の見立てあそびをしましょう。 

    ・石に絵を描きましょう。 

◆年長：・グループでルーペを使いましょう。 

    ・集めた石を分類し、石で絵を描いてみましょう。 

【園や家庭に帰ってから】 

◆近くの川で石を拾って、積んであそんでみましょう。 

◆集めた石を図鑑で調べてみましょう。 

◆保護者といっしょにきれいな石を探しに行き、園で展示してみましょう。 

◆石の展示物を博物館等に見に行きましょう。 

準備物・ 

教材等 

・ルーペ（人数分） 

・万華鏡（グループ数） 

・笛（１つ） 
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