
プログラム名 ぼくもわたしも、みんなモグラ！ 

対象年齢 年 長  （５～６歳） 

メッセージ いろいろな感覚を使って自然を感じる 

ね

ら

い 
発見・体験 

できること 

・においや音、光や手触りなどの感覚 

・モグラの気持ち 

参加者のめやす 幼児  ３０名   ／   支援者  ６人 

実施時間 ３０分 

  
 

 

フィールド 

 
森・社寺林 

公園 
山・里 川 湖・池 

田畑・ 

野原 

園庭・ 

公園 
  

実施可能時期 

    

    

自然を感じる 

ためのヒント 

        

時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①モグラの説明を聞く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②木と木の間にロープを張り、

モグラの家や道を作る 

 

 

 

 

 

 

●事前にロープを張り、活動場所を決めておきます。 

●６グループに分かれておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４本の木を使うように 

伝えます。 

 

 

 

 

 

 

 

  【豆知識】 モグラの特徴 

食べ物：ミミズや昆虫 

モグラはスコップのような大きな手と爪

と、手のひらにある弓状の骨で、土を掘っ

たり、餌を探したりします。目は退化して

いますが、嗅覚は発達しています。土の中

には、巣穴の他、餌を保存する貯蔵庫とト

イレ、餌を探すためのトンネルがあります。 
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時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

③目を閉じて、ロープに沿って歩

く 

④においや土の感触を感じなが

ら、もう一度歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ふりかえり 

・気づいたことを話す 

・かたづけ 

●木のポイントでは目を開けてもよい事を伝えます。

 

◎他のグループが作った道も歩いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●二度歩いたことの違いを聞きます。 

●目を閉じたことで、いろいろな感覚が研ぎ澄まされ

ることに気づきましょう。 

 

 

◎お勧め絵本 

・「もぐらのディガー」 作：テサ・ポター 
            絵：ケン・リリー 
・「もぐらのグラボー」 作・絵 

：ルイズ・ムルシュツ 

【異年齢への対応】 

◆年少：・好きな木を選び、その木の周りを、目を閉じて歩いてみましょう。 

    ・紙芝居などで、土の中にいる生きものについて知識を得ましょう。 

    ・家や道を作る活動と目を閉じて歩く活動を別の日にしましょう。 

◆年中：同じ活動ができます。 

【園や家庭に帰ってから】 

◆園庭にロープを張り、同じ活動をしてみましょう。 

◆家庭では、家族で手をつなぎ、３０秒間真っ暗にしてみましょう。 

◆段ボールなどで、モグラの家作りをしましょう。 

準備物・ 

教材等 

ロープ 

 

▲目を閉じて、ロープづたいに歩きます 
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