
毎年３月第２木曜日は世界腎臓デー 

3月14日（木）滋賀県慢性腎臓病 （ＣＫＤ）予防キャンペーン 

成人の８人に1人と言われ新たな国民病とも呼ばれる、慢性腎臓病（CKD）という病気をご

存じですか。自覚症状はほとんどなく進行する病気です。しかし、進行すると腎臓がその役
割を果たせなくなるため、透析治療が必要となります。 

またこの病気の発症や進行には生活習慣が大きく関わり、脳卒中や心臓病などの発症リ
スクを高めます。滋賀県では、県民の皆さまにこの病気を知ってもらい、より健康を意識し
ていただくためにキャンペーンを行います。 

１ 日   時  平成31年3月14日(木) 14時～17時 

２ 会   場  イオンモール草津 

２ 実施主体  滋賀腎・透析研究会、滋賀県 

３ 内 容 

  １）ミニ医療相談会 

    ・相談は事前申込不要です 

  ２）ポケットティッシュの配布 

  ３）滋賀県健康づくりキャラクター しがのハグ&クミも参加 
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