
Woman’s Ship(ウーマンズシップ) 講座 
 

キラキラ Woman’s  かふぇ 2018 
☆ あなたが持つ可能性を見つける 出会いと学びの時間 ☆ 

９月２０日(木) 
10：00-12：00 
 (受付9：30～) 

① あなたの才能を輝かせる星読み講座  ～星座別アロマスプレーＷＳ付～ 
 

お誕生日からあなた自身がもつ才能をひも解き、可能性を広げてみませんか？ 
毎日がハッピーに包まれる星座精油別のアロマスプレー作り付きです♪ 
 
講師：片山あづさ（アロマテラピーと自然療法の学校 Wellbeing School代表） 
持ち物：筆記用具 

講座に関する問い合わせ先：wellbeingspa.himawari@gmail.com 

②イライラ・モヤモヤ ネガティブ感情との上手な付き合い方 
 

普段のイライラ、無理に押さえこんでませんか？ ちょっとしたコツで、ネガティブな感
情をうまく扱うことができ、毎日がハッピーに ☆彡 
 
講師：辻 優子（日本メンタルヘルス協会公認心理カウンセラー） 
持ち物：筆記用具 
講座に関する問い合わせ先：hidamari.lkf@gmail.com 
 

主催：Woman’s Ship(しがWO・MANネット登録団体)   共催：滋賀県男女共同参画センター 
会場アクセス：JR近江八幡駅南口より500ｍ（徒歩約10分、または近江バス男女共同参画センター下車) 
お車は、国道8号線 千僧供町北の信号を北へ曲がり、道なりに直進(1.4ｋｍ) 
 
 

※この講座は「G-NETしが」と「しがWO・MANネット登録団体」が協同して開催する講座です。 
※申し込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

  ♡講座のお問い合わせ・お申し込み方法♡ 
「件名：ウーマンネット講座申し込み」として、tsuji@womans-ship.com（QRコード） 

 or 080-5312-9584(辻)まで以下の内容をお伝えください。 
1.講座名 2.お名前(ふりがな) 3.住所 4.電話番号 5.メールアドレス 6託児の有無 
【託児が必要な方】7.お子様の名前(ふりがな) 8.年齢（託児を希望される方には折返 
 しご連絡いたします。） 

<託児について> 
・各講座７日前までにお申し込みください。(定員あり、先着順） 
・対象年齢は生後6ヶ月以上の未就学児です。 
・定員に達した場合は連絡いたします。 
・キャンセルの場合は速やかにご連絡ください。 
・講座終了後は速やかにお子様のお迎えをお願いいたします。 
・集団で託児をする上で、特に配慮を必要とされる場合は、 
 あらかじめご連絡ください。 
 

＊申込み〆切 
９月１３日(木) 

１０月１２日(金) 
 10：00-12：00 
 (受付9：30～) 

＊申込み〆切 
１０月５日(金) 

１１月２２日(木) 
10：00-12：00 
 (受付9：30～) 

＊申込み〆切 
１１月１５日(木) 

③起業と子育ての両立のモチベーションを保つ秘訣 
 

起業したきっかけ、子育てとの両立の悩みを通して、子育て歴１３年の今思うこと、これ
から目指している未来などをお話します。 
 
講師：中川純子（一般社団法人日本グルーデコ協会認定講師） 
持ち物：筆記用具 
講座に関する問い合わせ先：lhello.j.na@gmail.com 
 

＜全講座＞ 
会場：ランチスペース 参加費：各回 1,000円 ( お茶・おやつ付き)   
定員：①② 10名 ③ 20名 どなたでも参加可 


