
（２）家庭の食事調査票 （食物摂取状況）
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目安量

＊

学校記号 1０ ０調査番号

純摂取量

（ 朝 食 ） ＊は記入しないでください。

食 事 調 査 票 （ 食 物 摂 取 状 況 ）

第 日目（平成２２年 月 日 曜日） 朝 食 男 女

備考食品名
＊

料理名
目安量又は数量

数量



1 2 3 ７
＊

比率

＊ ｇ ＊1

9 14 19

.

.

.

家 .

.

庭 .

.

食 .

.

の .

.

記 .

.

入 .

.

欄 .

.

.

.

.

.

.

.

.

.

外 .

食 .

の .

記 .

入 .

欄 .

料理名
食品番号

０ 2０

純摂取量

（ 昼 食 ） ＊は記入しないでください。

食 事 調 査 票 （ 食 物 摂 取 状 況 ）

第 日目（平成２２年 月 日 曜日） 昼 食 男 女

備考食品名
＊

目安量又は数量

目安量 数量

学校記号 調査番号
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０

食品番号

学校記号 3０調査番号

純摂取量

（ 夕 食 ） ＊は記入しないでください。

食 事 調 査 票 （ 食 物 摂 取 状 況 ）

第 日目（平成２２年 月 日 曜日） 夕 食 男 女

備考食品名
＊

料理名
目安量又は数量

目安量
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純摂取量

（ 間 食 ・ 夜 食 ） ＊は記入しないでください。

食 事 調 査 票 （ 食 物 摂 取 状 況 ）

第 日目（平成２２年 月 日 曜日） 間食・夜食 男 女

備考食品名
＊

料理名
目安量 数量

学校記号

食品番号

調査番号 ０ ０１

目安量又は数量


