
（13）食事の楽しみ

・「いつも楽しみ」「時々楽しみ」の割合は、小学生は95.5%、中学生は92.3%であり、食事の時間を楽しみに
している割合が非常に高い。

・５年前と比べ、小・中学生とも「いつも楽しみ」「時々楽しみ」の割合が増加し、「あまり楽しみでない」「楽し
みでない」の割合が減少している。

食事の時間が「いつも楽しみ」である児童生徒は、小・中学生とも約５割である。
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