
（5）家族での食事（週に何回）

・毎日、家族そろって食べるのは、小学生15.5％、中学生は6.8％であり、５年前までの減少傾向とは異な
り、やや増えている。

・家族そろって食べる回数が0回の家庭は、平成7年から平成17年までは増加傾向であったが、平成22年
においては減少している。

・家族全員そろって食べるのが週に4～7回であるのは、小学生30.0％、中学生21.4％であり、増加傾向に
ある。

朝 食

家族全員そろって朝食を食べる家庭は、平成22年においてはやや増えている。
ほぼ毎日、家族そろって朝食を食べるのは、全体の約２割である。
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・週4回以上家族そろって食べる家庭は、小学生は48.7％、中学生は45.0％であり、小中学生とも増加傾
向にある。

・毎日、家族そろって食べるのは、小学生は25.5％、中学生は17.2％であり、減少傾向から転じて増加し
ている。

夕 食

小中学生とも、家族そろって夕食を食べる回数が増えている。
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