
５

鉄
分
献
立

献立名⑤魚介類を使った献立Ⅰ 麦ごはん・牛乳・豚肉とたまねぎのしょうが炒め
ほうれん草とあさりのマヨネーズあえ・かきたま汁
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献立名⑥魚介類を使った献立Ⅱ ごはん・牛乳・いさざのアーモンドがらめ
小松菜のおひたし・かしわのじゅんじゅん


