
  
 
 
 
 
 
 

滋賀県教育委員会では、児童生徒が正しい食事のとり方や望ましい食習慣を身に付けられ

るよう、学校を中心に計画的・継続的な食に関する指導の充実を図るとともに、家庭・地域とも

連携した食育を推進しています。 

平成１９年度に学校や園の特色を生かした優秀な食育の取組を表彰する「湖っ子食育大

賞」が創設され、平成２６年度は、県内から１６校園の応募があり、審査の結果、大賞は大津

市立瀬田東小学校に決定しました。 

～受賞校の概要～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『一生涯を支える健康・体力・生活習慣づくり』をテーマに、 
①毎月食育の日に「食育タイム」を設け全校一斉指導を実施  
②給食ぱくぱく委員会による残菜調べ ③栄養教諭と連携した 

食に関する指導の実施等の取組を実施されました。 

 その結果、５年生の「朝食を毎日食べる」と答えた児童の割 
合が H25 年 6 月 92.4％→H26 年 6 月 93.6％に増加し、給食の残 
菜率は、H24 年度 11.2％→H25 年度 10.7％に減少し、また、保 
護者や教職員の食育に対する意識の向上が見られました。 

食育タイムに対する全校一丸の取組、学校医による協力、給 
食委員会の活発な活動等総合的な取組がなされており、顕著な 
成果を上げられた点が評価され、大賞を受賞されました。 

大大賞賞    大大津津市市立立瀬瀬田田東東小小学学校校  

う み  っ   こ 

 『地域・家庭・学校がつながった食育活動』をテーマに、 
① 五感を通して学ぶ食育体験 ②「早ね・早おき・朝ごはん」の 
推進 ③学校給食での地産地消の推進と生きた教材としての活用 
等の取組を実施されました。 

その結果、地場産物が学校給食に出された時は、意欲的に食べ 
るようになり、給食の残菜が減少した学級がみられ、野菜の苦手 
な子どもが食べる楽しさや喜びを感じられるようになりました。 
 朝食欠食率も全校で H23 年度 8.3％→H26 年度 5.7％と減少しま 
した。農水産物が豊富な環境を生かし、地域と連携した食に関す 
る指導や学習内容に合わせて地場産物を学校給食に生きた教材と 
して活用したこと等が評価され、優秀賞を受賞されました。 

大賞は、大津市立瀬田東小学校に決定！ 

優優秀秀賞賞  草草津津市市立立山山田田小小学学校校  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 『食べる喜びや楽しさを味わう～地域の方とのクッキング・ 

給食メニュー展示を通して～』をテーマに、①年間を通じて地 
域の老人クラブの方と交流を行う取組 ②自園給食メニューの展 
示による取組等を実施されました。 
その結果、園児がクッキング体験を通して、クッキングする楽 

 しさや老人クラブの方とのふれあいを楽しみながら活動する姿が 
 みられました。毎日実物の給食を展示することで、園児の興味や 
 関心が芽生え、食べる意欲も高まりました。食育年間計画が充実 
 されており、地域と連携したクッキング体験等の幅広い実践によ 
 り、成果を上げられた点が評価され、優秀賞を受賞されました。 

優優秀秀賞賞  栗栗東東市市立立治治田田東東幼幼児児園園   

 『食を楽しく考えよう』をテーマに、①学年に応じ、教材を工 
夫した食に関する指導の実施と給食を教材とした食育の推推  
②米作り等の栽培体験活動 ③試食会や親子料理教室等の機会を 
通した家庭への啓発等を実施されました。 

その結果、食べ物への関心が高まり、給食で苦手な食材にも挑 
戦しようとする児童が増加し、親子料理教室にも、参加者が年々 
増え、保護者の食への関心も高まってきました。 
 お便りの発行、夏休みの親子料理教室を実施するなど、家庭へ 
の啓発を積極的に行い、成果を上げられた点が評価され、優秀賞 
を受賞されました。 

『地産地消を考える（生活習慣を見直し、よりよい食生活を 
心がけよう）』をテーマに、①「日野菜」を利用した体験活動と 
地場産物を取り入れた食生活を考える取組 ②学校給食を通した食 
育の充実 ③家庭や地域と連携した食育の取組等を実施されました。 
 その結果、「日野菜」の歴史や由来、調理方法等の理解が深ま 

り、家で作る生徒も見られました。自分で漬けたという生徒の成 

功体験や家庭への話題提供にもつながりました。食に関する年間 

指導計画が充実しており、計画に基づいて体験活動が実践され、 

学校給食では、様々な視点から残食を出さない工夫を行ったこと 

で、成果を上げられた点が評価され、優秀賞を受賞されました。 

優優秀秀賞賞  日日野野町町立立日日野野中中学学校校  

優優秀秀賞賞  東東近近江江市市立立能能登登川川西西小小学学校校   



 

～『まるごと“おうみ”食育推進表彰式』受賞の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 湖っ子食育推進事業 支援・協力 〉 

  公益財団法人 滋賀県学校給食会（副賞） 

  県立信楽高等学校・県立瀬田工業高等学校（表彰楯制作） 

    (スポーツ健康課 Tel 077-528-4614） 

 

２月５日(木)に開催された『まるごと“おうみ”食育推進表彰式』

において、上記の５校園が食育大賞および優秀賞を受賞されまし

た。 

 表彰式終了後、「食育三行詩コンクール」の受賞者とともに記念

撮影が行われました。 


