
日時：2013 年 7 月 23 日（火）13:30-17:00 

2013 年 7月 29 日（月）9:00-16:00 

場所：大津市光が丘町 5-10 

 
新幹線や消防署、小学校、住宅地に囲まれた園ですが、一歩子どもたちと園外へ出かけると、田んぼや川、里

山がたくさん残る自然に恵まれた環境です。今回は、地域を流れる川でのプログラムを予定しました。当日は

なんと雨！危険性や子どもたちの安全の判断をして、子どもたちと雨が降る中でしたが、楽しいプログラムを

実施することができました。（対象：4 歳児、5 歳児 計 60 名） 
 

1 日目は講座、下見とプログラムづくり、2 日目は作成したプログラムの実践とふりかえりです。講座の一

部を紹介します。  講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

石ころころりん ストーン トン！ 

雨が降る中でしたが、プログラムで川に行ける気持ちが

高まる子どもたち。最初に約束事をして、川に入りまし

た！冷たい！ぬるい！いろんな声が挙がる中スタートし

ました。まずは、たくさん落ちている石に注目して、い

ろんな色の石を拾いました。普段は見落とす石に着目し

て、その不思議や面白さを発見し、子どもの視覚に訴え

るプログラムとなりました。 

まずは保育者自身が楽しもう！ 

「自然って、子どもにどう伝えたらい

いのか分からない。草花や昆虫の名前

を聞かれても分からないし、危険も多

そう・・・」という印象をお持ちの保

育者の方も多いです。 

しかし、難しいことは考えず、まず

は楽しんでみましょう！ルーペで観察

すると、ミクロの世界が広がります。

また、川に入れば冷たさを感じ、石の

下には水生昆虫を見つけ、面白い石の

形に興味津々となること間違いなしで

す。 

クズの葉

っぱを手

に 乗 せ

て、パー

ン！クズ

鉄砲！ 

子どもの頃

を思い出し

て、ダムづく

り。 

最 初 は 恐

る 恐 る 川

に 入 る 皆

さ ん で し

たが、一歩

入ると･･･

楽しい！ 

川に入る前に、安全のお話。

約束をちゃんと守ろうね！ 

・押さない 

・ジャンプしない 

・遠い所へ行かない 

・石を投げない 

川の中の宝

探しをしよ

う！ 

お気に入り

の石を探し

てみよう。 

白、緑、黒、茶、赤、い

ろんな色の石が集まった

よ！こんなに色が違うん

だね。 

石ってこんなにいろんな色があっ

て、形も違ってるんやね。みんなも

顔も背も違う。いろいろあるからい

いんだね。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海賊からお宝を取り戻せ！！ 

川の中で石や葉っぱ、枝など宝物を見つけた子どもたち。

しかし、海賊に宝物を奪われてしまいました。葉っぱの

船を使って、海賊の基地までたどりつけるかな？ワクワ

クドキドキしながら、川の流れの強さや方向、葉っぱに

ついて学んでいた子どもたちでした。 

プログラムを終えてのふりかえりから 

・前日から雨があり、増水しているかと想像したが、実際には川は通常の状態で、今後も増え

る様子がなく、川の状況や今後の天気の移り変わりを考えて、予定通り川でのプログラムが

実施された。野外でのプログラムでは、実際の現場や天候などを考えて安全を最優先するこ

とが大事と思った。 

・これまで川でプログラムを実践する機会がなかったが、川を活かしたプログラムもできるこ

とが分かった。自園でも実施したい。 

・初めて出会った保育者同士で、プログラムを一から作る経験が学び多く、楽しかった。 

嘉田知事が幼児自然体験型環境学習

に参加しました！ 

子どもたちと一緒に川の中に入っ

て、宝探し。石の裏にいる水生昆虫

を見つけたり、不思議な形の石を子

どもたちに紹介したりと、幼児自然

体験型環境学習を体験しました。 

み ん な の

宝 を 宝 箱

に 入 れ る

よ！ 

海賊登場！「みんなの宝はいた

だいたぞ！」海賊に宝を奪われ

てしまった！ 

「ハッハッハッ！俺様のところ

まで葉っぱの船を流せるかな？ 

「やった！葉っぱの船がうまく流

れたぞ！みんなの宝を奪い返せた」 


