
日時：2017 年 10 月 18 日（水）13:30-18:00 

2017 年 10 月 26 日（木） 9:30-16:00 

場所：栗東市綣 3 丁目 3-6 

 
JR 栗東駅を降りてすぐの幼稚園。近隣は駅前のマンションや工場が広がり、近くには文化ホールもあり、市

街地にある幼稚園で、近隣から多くの子どもたちが通います。今回は普段の保育でもよく利用する近くの児童

公園の自然を活かしてプログラムを作成、実施しました。 
（対象：4 歳児 44 名） 

 
1 日目は講座、下見とプログラムづくり、2 日目は作成したプログラムの実践とふりかえりです。講座の一

部を紹介します。  講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

森の動物 

桜の木々に囲まれた公園、たくさんの葉っぱが落ちています。

保育者からの「今日はこの公園を動物園にしましょう」に、「ラ

イオン！ゾウ！タヌキ！カバ！」などの声があがります。用意

された冠にその落ち葉を貼りつけて、思い思いに動物になりき

ります。ライオン、ウサギ、トラ、マンモス、シカ、ゴリラ、

タヌキ、ウシ、ネコと多彩な動物になりました。 

最後は、それぞれの動物になりきって、鳴きまねやポーズをと

り、みんなに紹介しました。 

自然の移り変わり、循環を体験しよう 

春にはピンク色の花を咲かせる桜の木。

他の季節にじっくりと見たことがあります

か。秋は紅葉と共に、その変化を見ること

ができる特別な季節です。いろんな色の桜

の葉っぱを並べて、移り変わりを体験しま

しょう。 

緑から始まり、赤、茶色、こげ茶色と変

化する葉っぱ。この後はどうなるでしょう

か？虫たちが食べて、土となり、再び木々

の栄養となるのです。それが循環です。 

落ち葉を貼りつけよう。 

色や形で、どんな動物にな

るかな。楽しみだね。 ライオンだぞー 

ガオー 

ライオン、ウサギなど。 

色々な動物になりきりま

した。 

グラデーションになるよ

うに並べたら、とてもき

れいな循環の輪が出来上

がりました。 

緑、黄、赤、茶、黒の桜の

葉っぱ。 

秋には一度に、いろんな色

の葉っぱが見られます。 

一枚一枚色も形も違う葉

っぱをじっくり見てみま

しょう。 

冠の両面テープをはがして、落ち葉を

つけてみよう。さて、この動物はなー

にかな？ぴょんぴょんはねるよ。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

そ～っと運ぼう秋色リレー！ 

動物になりきって、4 つのグループに分かれ、リレーです。

まずは順番に落ち葉を集めるリレー。集めてきた落ち葉を

赤、黄、茶、緑、虫くいに分けて、それぞれの特徴を見ま

す。次に、色別の落ち葉集めをして、最後は落ち葉をお空

へパラバルーンのように飛ばします。リレーや集めごっこ

をしながら、落ち葉の色の違いや特徴について、子どもが

発見する遊びです。 

プログラムを終えてのふりかえりから 

・プログラムを作る時には、自分の保育の計画だけでなく、他の保育者と検討することができた

ことが良かった。 

・自分が幼い頃を考えた時、自然の遊びは心に残るものであり、そのような保育であった。 

・一人ひとりが大事と保育で伝えている。自然物は一つひとつが違うことが遊びを通して学べ、

自然を通して他人を大事にすることを学んだ機会だと思う。 

 

黄色チームは黄色の葉っぱ

を集めて、並べたよ 
上手に運べるかな～ 最後は落ち葉のシャワー 

布から葉っぱをお空へ飛

ばすよ！ 

二人で布の端っこを持って、落

ち葉を拾いにいくよ。落ち葉を

落とさないようにね。 

トリックオアトリート！キ

ャンデーちょうだい！ 

 

マントに貼りつけて、

変身できたよ！ 

トリックオアトリート！ 

ハッピーハロウィン、キャ

ンデーをどうぞ 

森の動物ハロウィン 

緑、黄、赤、茶などの色の葉っぱを集めた子どもたち。事前に

自分でつくっておいたマント、杖、スカートなどに貼りつけて

いきます。見事に落ち葉で仮装した子どもたちは、ハロウィン

の合言葉「トリックオアトリート」の言葉で、ドングリのキャ

ンデーをもらうことができました。 

黄色、赤、緑の葉っぱをあつめ

て、マントや杖に貼りつけよう 


