
【　発　育　状　態　】

 １　体格の県平均値  
　（１）　身　長

（図１、表２、Ｐ23、Ｐ24）

　（２）　体　重

（図２、表２、Ｐ25、Ｐ26）

　男子の体重は、６歳、８歳～１０歳および１５歳で前年度より減少しましたが、１１歳～１４歳お

よび１６歳では増加しました。その他の年齢では前年度と同じ数値となっています。女子の体重は、

５歳、９歳、１０歳、１２歳および１３歳で前年度より減少しましたが、７歳、８歳、１１歳および

１５歳～１７歳では増加しました。その他の年齢では前年度と同じ数値となっています。

　男子の身長は、６歳、８歳、９歳、１４歳および１５歳で前年度より低くなりましたが、７歳、

１０歳～１３歳、１６歳および１７歳では高くなりました。５歳は前年度と同じ数値となっていま

す。女子の身長は、５歳、８歳～１０歳、１３歳および１５歳で前年度より低くなりましたが、７

歳、１１歳、１２歳および１６歳では高くなりました。その他の年齢では前年度と同じ数値となって

います。

　次に、身長の推移をみると、男女とも昭和３０年度以降緩やかに伸びる傾向でしたが、平成に入っ

てからは横ばいの状況になっています。

　次に、体重の推移をみると、男女とも昭和３０年度以降緩やかに伸びる傾向でしたが、平成に入っ

てからは横ばいの状況になっています。

　また、１１歳男子、１６歳男子、７歳女子の身長は、記録が残っている昭和３０年度以降における

最高値となりました。
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図１ 身長の平均値の推移
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図２ 体重の平均値の推移
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　（３）　座　高

（図３、表２、Ｐ27、Ｐ28）

表２　年齢別・男女別体格の平均値および前年度との比較

（注）「※」印は、記録が残っている昭和３０年度以降における過去最高値。

　男子の座高は、７歳、９歳、１０歳および１５歳で前年度より低くなりましたが、５歳、８歳、

１１歳、１２歳、１４歳、１６歳および１７歳では高くなりました。その他の年齢では前年度と同じ

数値となっています。女子の座高は、５歳、８歳～１０歳および１３歳で前年度より低くなりました

が、６歳、７歳、１２歳および１４歳～１７歳では高くなりました。１１歳は前年度と同じ数値と

なっています。

　次に、座高の推移をみると、男女とも昭和３０年度以降緩やかに伸びる傾向でしたが、平成に入っ

てからは横ばいの状況になっています。

　また、１１歳男子、１４歳男子、１６歳男子、１７歳男子、１４歳女子、１５歳女子の座高は、記

録が残っている昭和３０年度以降における最高値となりました。
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図３ 座高の平均値の推移
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前年度との差 前年度との差 前年度との差

（H26-H25) （H26-H25) （H26-H25)

幼稚園 ５歳 110.3 0.0 18.6 0.0 62.1 0.2

１年生 ６歳 116.6 △ 0.4 21.1 △ 0.4 65.0 0.0

２年生 ７歳 122.2 0.1 23.4 0.0 67.4 △ 0.1

小学校 ３年生 ８歳 128.0 △ 0.1 26.4 △ 0.1 70.2 0.2

４年生 ９歳 133.4 △ 0.2 29.6 △ 0.3 72.4 △ 0.2

男 ５年生 １０歳 138.9 0.1 33.1 △ 0.1 74.7 △ 0.1

６年生 １１歳 ※145.5 0.8 38.2 1.0 ※78.0 0.6

子 １年生 １２歳 152.9 0.8 43.6 0.6 81.6 0.3

中学校 ２年生 １３歳 160.2 0.5 48.8 0.6 85.2 0.0

３年生 １４歳 165.5 △ 0.2 53.6 0.1 ※88.4 0.1

１年生 １５歳 168.7 △ 0.1 58.0 △ 0.5 90.5 △ 0.1

高等学校 ２年生 １６歳 ※171.0 1.2 61.8 1.2 ※92.2 0.6

３年生 １７歳 171.1 0.1 62.9 0.0 ※92.6 0.3

幼稚園 ５歳 109.1 △ 0.7 18.1 △ 0.3 61.5 △ 0.1

１年生 ６歳 115.7 0.0 20.7 0.0 64.6 0.2

２年生 ７歳 ※122.2 0.7 23.4 0.3 67.5 0.3

小学校 ３年生 ８歳 127.2 △ 0.3 26.2 0.2 69.8 △ 0.2

４年生 ９歳 133.1 △ 0.3 29.1 △ 0.1 72.5 △ 0.1

女 ５年生 １０歳 140.1 △ 0.3 33.3 △ 0.5 75.7 △ 0.2

６年生 １１歳 147.3 0.4 38.9 0.7 79.3 0.0

子 １年生 １２歳 152.2 0.5 42.8 △ 0.1 82.3 0.1

中学校 ２年生 １３歳 155.1 △ 0.4 46.6 △ 0.2 83.8 △ 0.3

３年生 １４歳 157.0 0.0 49.6 0.0 ※85.3 0.2

１年生 １５歳 157.4 △ 0.1 51.7 0.5 ※85.9 0.3

高等学校 ２年生 １６歳 158.0 0.3 52.7 1.1 86.1 0.1

３年生 １７歳 158.1 0.0 52.6 0.1 86.3 0.2

性別 学校種別 学年 年齢
平成26年度 平成26年度

 身長（㎝） 体重（㎏） 座高（㎝）

平成26年度
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