
活動手引きシート（①基本事項） 

活動の名称 

防災探検ツアー 

 

作成者：土田 正雄              

                   所属団体・役職：日本防災士会（防災士）    

（１） 活動の概要 

1） エルティには普段は入れない防災への供えや 

設備がいろいろあります。 

2） これらの場所を探検することにより、楽しみ 

ながら、防災意識を高めることが出来ます。 

（２） 活動の効果 

1）毎年実施していますが、大好評です。 

2）新組長・新入居者にほぼ強制的に参加をお願いしています。 

（３） 活動を始めたきっかけ 

1）防災設備を知ることにより、参加者に協力をお願いできることもあると思い始めまし

た。 

（４） 活動にあたって主催者（自主防災組織の役員）側で実施すべきこと 

1）実施日を事前に案内する。（案内書の作成・配布） 

2）誰でも説明できるように防災探検のマニュアル化を進めました。 

（５） 準備する物（道具など） 

1）説明用マニュアル 

 

（６） 必要経費（所要額・財源） 

1）参加者にお茶（ペットボトル 500ml）1 本/人程度 

 

（７） 所要時間（研修・訓練などの場合は、当日の時間と事前準備の時間に分けて記載） 

1）1.5 時間程度 

（８） 必要な人員（人数・種類） 

1）説明員（防災委員） 6 名 

 



（９） 活動のポイント・コツ 

（１０） 参考となる資料・ホームページなど 

1）防災探検ツアーの説明マニュアル資料 

 

 

（１１） 過去に実施した際のエピソード（住民の声など） 

1）知らないところを見学できて興味深く体験できました。 
2）普段知らない場所やシステムを知ることが出来、万一の対応の仕方や仕組みが分か

り防災の意識が高まりました。 
 

 

 

 

 

  

1） 普段知らない場所やシステムを知ることが出来る。 

2） 万が一の対応の仕方や仕組みが分かり防災意識が高まる。 

 

 

                     

 



活動手引きシート（②活動の流れ） 

活動の名称 

防災探検ツアー 

 

作成者：土田 正雄                  

                   所属団体・役職：日本防災士会（防災士）              

※「プロセス」と「活動のポイント・留意事項」の数は、必要に応じて追加・削除 

 

（プロセス①）案内書作成・配布・検討 

  ＜活動のポイント・留意事項）＞ 

① 案内書の作成（防災委員） 

 

 

② 案内書配布 

 

③ 参加人員の把握、班分等検討 

 

 

 

（プロセス②）説明個所確認 

  ＜活動のポイント＞ 

① 説明個所を防災委員で協議する 

 

 

② マニュアル説明員確認 

 

③ 説明個所のメンテ（整理整頓含む） 

 

皆さんが住んでいるエルティ。でも知らないところに皆さんを
災害時に守る仕組みが沢山あります。
皆でエルティ探検をしてそんな場所を探してみませんか？
大人も子供も大歓迎！！

日時： ７月５日（日） 午前中 （約１時間半程度）
集合場所 ７階集会所前
集合時間 １組、 ２組 －－ ９時３０分

３組、 ４組 －－ ９時４０分
５組、 ６組 －－ ９時５０分
７組、 ８組 －－ １０時００分
９組、１０組 －－ １０時１０分

主催：エルティ防災隊

エレベータの中をのぞいてみよう

管理人さんが消え行くあの地下へ

エルティの水がめ見たことありますか？

住民エレベータの２階で降りたことありますか？

防災探検ツアー説明内容
1.集会所（7階）
2.防災倉庫（7階）
3.エレベーター前（7階）
4.屋内消火栓（7階～17階）
5.非常階段（7階～1階）
6.電気室（6階・5階）
7.市水受水槽（地下1階）
8.防災総合管理室（地下1階）
9..消火栓ポンプ室（地下1階）
10.市ガスメーター室（スロープ階下）
11.玄関ロビー
12.反省点
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（プロセス③）説明個所実技指導 

  ＜活動のポイント＞ 

① 防火戸・防火シャターの実技指導（避難経路説明） 

 

 

② 消火器使い方実技指導 

 

③ 屋内消火栓使い方実技指導 

 

 

 

（プロセス④）反省会 

  ＜活動のポイント＞ 

① 町内組長会で反省点抽出 

 

 

② 防災委員で反省点協議 

 

③ 反省点の対策・実行 

 

 

（プロセス⑤） 

  ＜活動のポイント＞ 

①  

 

 

②  

  

③  

 

 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 


