
軽い気持ちで書きこんだ言葉でも、相手をひ

どく傷つけてしまうことがあります。友達だけ

が見ると思って悪口などを書きこむと、思わ

ぬ形でトラブルにつながることがあります。ま

た、他人のふりをして悪口などの書きこみを

行っても、インターネットで調べれば書きこん

だ人を特定することができます。SNSやブログ

などをふくめた、インターネット上での情報発

信は、相手の気持ちや人のつながり、様々な

人に見られる可能性を考えて利用しましょう。 

SNSやブログなどに気軽な気持ち 

で友達のことや 

悪口を書いてしまい、 

トラブルになる 

例があります 

●知らない人からSNSで、あやしいサイトにさそわれた。 

● SNSで知り合った人に実際に会おうと言われた。 

●だれかが自分になりすましてSNSに書きこみをした。 

● Twitterに軽い気持ちで書きこんだ情報が、 

他の人の「リツイート」であっという間に広がってしまった。 

●友達の写真を勝手にブログにのせたら、変なメールが 

届くようになった。 

名前をふせていれば、 

何を書いてもだいじょうぶ？ 

確かに別れ話を書いたのは、良くな

かったな〜。でも、名前は出していな

いし、私のSNSを見るのは、仲良くして

る友達グループだから、楽しい話なら

書いてもだいじょうぶだよね？ 

初めての 
SNSサイト何を 
書こうかな〜 

思いつか 
ないな〜 

そうだ! 
ばななちゃんの 
ことでも書いて 
みようっと! 
名前を出さなきゃ 
だいじょうぶ 
だよね♪ 

次の日… 

ちょっと!! 
もも!! 

！？ 

私だって
バレバレ
じゃない!! 

何なの 
あの日記!! 

書かれた相手の
気持ちを考えて
なかった… 

消去 



SNS・ソーシャルメディアへの 

書きこみは注意して行いましょう 

自分にとっては楽しいことでも、相手にとっては不快かもしれません。人

を傷つけるような内容は、書かないようにしましょう。また、友達だけで

なく悪意をもった人や見知らぬ人が見る可能性もあります。個人を特定

できるような情報や顔写真をのせないようにしましょう。 

なりすましにあわない 
ようIDやパスワードの 
管理をしよう 
通常、SNSは本人しか使えな

いIDやニックネームを設定し

て使用しますが、その情報を

入手し、その人になりすまし

て悪口などを残す事例があ

ります。 

あなたならどんなことを書く？ 

SNSを始めたら、どんなことを書きますか？ 
SNSをすでに始めている人は、どんなことを書いていますか？ 

書いている内容で、他の人が傷ついたり、他の人に関わることを書いていませんか？ 
自分のことを書かれるとしたら、どんな内容で傷つくと思いますか？ 

書きこむ前に 

よく考えようね 

□友達や他の人のことを勝手に書くのはやめよう。 

□日記を見れる人を友達に限定するなどして、 

不特定多数の人に公開しないようにしよう。 

□だれかに見られても問題ない情報だけを書こう。 

□自分が書いた文章を読み返すようにしよう。 

□トラブルの元となる書きこみを消そう。 

□自分のことを書かれた場合は消してもらえるよう 

お願いしよう。 

□個人情報が流れてしまった場合、 

取りもどすのは困難。メールアドレス 

など変えられるものは変えよう。 

SNSは、TwitterやFacebook、LINEなど、インターネット上のコミュニケーションサイトです。書きこみによるトラブルや、

個人情報の流出、詐欺（さぎ）やウイルス事例なども急増しています。また、公開対象の設定がないと不特定多数の

人に見られ、限定公開であっても転送などで公開される可能性は残ります。パソコンからなりすましでログインされる

場合もあるため、アプリの設定内に「他端（たん）末ログイン許可」とあれば「オフ」にしておきましょう。 

商品やサービスなどの苦情や問合せなど、消費者からの相談を専門の相

談員が受付けています。 

■スマホに潜む危険疑似体験アプリ 
（デジタルアーツ（株）） 
http://www.daj.jp/cs/sp/app/ 

■サイバー・キッズ（警視庁） 
http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/haiteku/ 
hikids/hikids.htm 

滋賀県 総合政策部 県民活動生活課 

〒520-8577 大津市京町四丁目1番1号 TEL：077-528-3412 FAX：077-528-4840 

■消費者ホットライン TEL：0570-064-370 
最寄りの市町や県の相談窓口につながります。 

■滋賀県消費生活センター  TEL：0749-23-0999 
〒522-0071 彦根市元町4-1  9:15～16:00（祝日、年末年始は除く）   
http://www.pref.shiga.lg.jp/c/shohi/index.html 


