Vamos acabar com os delitos !
Manual de bolso

Invasao e espreita de moradias femininas

Alerta as solteiras que moram sozinhas...

’
% Medidas para nao sofrer invasao e espreita

_Deve-se manter sempre as portas e as janelas devidamente trancadas, para
proteger-se dos invasores. (Nem que a sua moradia esteja em andar superior
a0 segundo andar, nao se deve descuidar).

— Ao chegar em sua casa, tenha cuidado antes de abrir a porta. Observe se nao
ha pessoas estranhas ou suspeitas por perto. Ao entrar na sua casa, diga em
voz alta: “Tadaima (Acabo de voltar)”. E logo, ao entrar, verifique se nao ha
nada de anormal dentro da sua casa (verifique o estado da entrada, etc.).

_Recolha as roupas do varal, sem deixa-las fora por muito tempo.

_Na placa do nome, recomenda-se escrever somente o sobrenome. Deixe
algum objeto masculino num lugar visivel, para ndo evidenciar que se trata de
uma moradia de solteira.

"Quando tiver um visitante estranho, n&o abra a porta imediatamente. Confirme
primeiro a sua identificagao, sem abrir a porta, espiando pelo olho magico ou
monitores, ou abra a porta com a corrente presa, porque pode ser um
assaltante disfargado de entregador ou cobrador. Recomenda-se pedir que
deixe o pacote na porta e telefonar diretamente a empresa distribuidora, para
confirmar se foi encomendada a entrega de um pacote em seu nome.

_ Use cortinas grossas e mantenha-as fechadas a noite, para evitar que se veja o interior da moradia.

_Deve-se tomar forte atitude contra os suspeitos de serem perseguidores compulsivos (stalker) ou pervertidos sexuais (chikan).

“lnstale luz infravermelha, alarmes com sensores, etc. e, quando perceber algo anormal, recomenda-se instalar cAmera de circuito fechado contra
ladrdes.

(Nota) Ver pagina 6 “Invasao e roubo residencial”. ”\

@:
L." Ao deparar-se com o delito...

OLigue o televisor e acenda todas as luzes do quarto, ao ouvir ruidos estranhos de noite.

_ Deve-se gritar, fazer soar o alarme contra delitos e pedir socorro aos vizinho, ao ouvir ruidos e perceber
que houve invasao. i

_Comunique & Policia, discando o nimero 110, e busque a oportunidade de fugir pela porta do fundo, etc..

_ Ao ver o invasor, memorize as caracteristicas do rosto, das roupas, etc..

o=
(_I‘V' Medidas posteriores

_Deve-se comunicar & Policia, discando o numero 110, sem tocar em nada, para que seja feita a coleta de impressdes digitais, rastros, etc.. (N&o va,
especialmente, ao lugar onde estava o criminoso).
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Vamos acabar com os delitos !
Manual de bolso

Pervertidos sexuais

Repelir os inimigos das mulheres !!

’
\‘zj Medidas para ndo sofrer ataques de pervertidos sexuais

_Evite caminhar em ruas desertas.

“Quando caminhar & noite, escolha ruas que tenham suficiente iluminagao, nem que
sejam mais distantes.

_Cologue o alarme contra delitos na bolsa, num lugar visivel por fora.

_Deve-se verificar habitualmente as lojas de conveniéncias do caminho da volta como
lugar de reflgio de emergéncia.

No trem

_Procure entrar nos vagdes mais vazios, evitando os vagoes lotados.

_Nao fique nos pontos mortos dos vagdes, de dificil visibilidade pelos passageiros do
redor.

_Deve-se fazer o possivel para tomar o trem e ficar com pessoas conhecidas.

No elevador

C\Verifique o redor e evite ficar a sos no elevador com pessoa suspeita.

_Quando ficar a sos com um homem e sentir-se intranqiiila, desga, apertando o botao do andar sequinte.
_ Deve-se ficar num lugar em que o botéo de emergéncia esteja ao seu alcance e no mostrar descuido.

*@:
L." Ao deparar-se com o delito...

_Aja de maneira que chame a atencao das pessoas ao redor, sem sentir-se envergonhada (Os criminosos tém receio de serem vistos).

“Deve-se gritar e entrar numa loja ou casa que esteja mais perto.

_Fuja, fazendo soar propositalmente o celular, o alarme contra delitos, etc., causando um susto no autor do delito (quando nao puder gritar por panico, etc..).

_ Deve-se memorizar as caracteristicas do rosto, das roupas e fazer o possivel para tirar fotografias do autor do delito, utilizando a camera do celular.

No trem

_Deve-se criar coragem e gritar “Chikan ! Yamete ! (Tarado! Pare), etc.)".

_Faga o possivel para ver as caracteristicas das roupas, relogio, etc., agarrar a mao que estiver tocando no seu corpo e pedir socorro. Ao chegar na estago,
comunique imediatamente a Policia e ao funcionario da estagdo.

o -
g_q‘w Medidas posteriores

_)Deve-se comunicar imediatamente 4 Policia, digitando o nimero 110, e fazer a dentincia.

=~ Para nao ser confundido com pervertido sexual no trem
(Versao para os homens).

_Deve-se segurar 0s aros suspensos ou as hastes metalicas com as duas méos, para nao ficar com as maos livres.
T No ficar olhando para o corpo das mulheres.

_Evite entrar nos vagdes onde a maioria dos passageiros sejam mulheres.

_Recomenda-se viajar junto com companheiros ou amigos.

C>Quando ingerir bebidas alcodlicas, deve-se fazer o possivel para ndo chegar perto de mulheres.
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Vamos acabar com os delitos !
Manual de bolso

Perseguidores Compulsivos (Stalker)

Tome atitude decidida quando recusar !!

D, . . .
\Q& Medidas para nao ser perseguida

_Tenha o cuidado de fazer o controle de seus dados pessoais.
*Elimine as folhas de especificagdes das taxas
publicas, rasgando-as em pedagos pequenos.
‘Deve-se pensar em meios para as
correspondéncias ndo serem retiradas, como
estreitar a boca da caixa de correspondéncia
e colocar cadeado.

“Néo encontre-se facilmente com alguém que
conheceu através do site de encontros, sem
saber bem como € essa pessoa.

_Quando recusar o encontro ou 0 namoro, sem
tomar uma atitude indecisa, transmita clara e
convictamente o seu “Nao” a outra parte.

“Durante o periodo de namoro, nio aceite o egoismo ou os caprichos do namorado (como deixar tirar fotografia nua, etc.).

_Instale dois cadeados nas portas e nas janelas. Utilize cortinas grossas na janela.

[ B
L." Ao deparar-se com o delito...

Expresse claramente a atitude de recusa

_Deve-se enviar 4 outra parte, por correio postal, a sua negagao por escrito, como atestado do contetdo de recusa.

_Negue o recebimento de correspondéncias (Sem abrir o envelope, escreva uma nota“( ZEUEZE Uketori kyohi )Nego o recebimento”, cole-a no envelope e

devolva-o na caixa de Correio. (Para maiores detalhes, consulte a agéncia de Correios.).

_Negue o recebimento de chamadas telefonicas, correspondéncias eletrnicas e chamadas sem indicacao do nimero telefénico.
_Deve-se mudar o nimero telefdnico, endereco do e-mail e os cadeados da porta.
Registro dos dados

_Registre detalhadamente a hora, o dia e o lugar da espreita e perseguicao e a forma de falar, a atitude, etc. do perseguidor compulsivo.
_Arquive as anotagdes do contetido da conversagao, os faxes, as correspondéncias eletrénicas e as cartas recebidas.

_Também guarde as gravagdes das conversas e as fotografias tomadas.
Nao pense em resolver a questao sozinha

—Mesmo que seja um caso insiginificante, consulte a familia ou uma pessoa de confianca.
Consulte a Policia

_Deve-se solicitar a aplicacdo da Lei Regulamentar relativa & Perseguicio Compulsiva (Stalking), o apoio e apresentar a dentincia.

o -
ng Medidas posteriores

_Deve-se imediatamente comunicar a Policia, no caso da pessoa recomegar a perseguicio compulsiva, desobedecendo a adverténcia da Lei Regulamentar
relativa a Perseguicao Compulsiva (Stalking).

—Nunca va sozinha ao encontro do persequidor, para a conversacao solicitada por ele. Deve-se pedir a participagdo de uma terceira pessoa, tal como
alguem da famila, chefe da empresa onde trabalha, etc..

_'Sobre os assuntos que envolvem problemas monetarios, solicite a arbitragem do Tribunal Civil, através de uma terceira pessoa, como um advogado.
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Vamos acabar com os delitos !
Manual de bolso

Fraude de solicitacao de envio de dinheiro
Fraude do “Al6, sou eu”, da “Ordem de pagamento inexistente” (*1) e do “Falso investimento” (*2)
Se desconhecer, nao faca caso !!

“1 — O criminoso faz a solicitacdo de um pagamento Gue a pessoa desconhece.

2 - O criminoso engana a pessoa, convidando-a a um falso investimento e rouba-fe o dinheiro ‘,
s{g Medidas para nao sofrer a fraude

_ Mantenha sempre bem controlados os dados pessoais, como
endereco, nome, data de nascimento, etc., e ndo fornecé-los
imprudentemente.

_Deve-se criar o habito de obter conhecimentos sobre o
“Furikome sagui” e conversar sobre este tema com a familia.
_Entenda que, em negociacao extrajudicial ou amistosa

relacionadas aos casos

de delitos, acidente de

transito, negligéncia,  Estou bem, estou
etc., geralmente nao se bem de saude !
faz o pagamento de
emergéncia.

_Entenda que a ordem
de pagamento
inexistente € enviada
indeterminadamente a
varias pessoas. Portanto,
ha o perigo de qualquer
pessoa ser vitima.

O meu filho sofreu
um acidente !?

Confirme por telefone com
a propria pessoa.

k.2
L." Ao deparar-se com o delito...

_Deve-se, em primeiro lugar, com calma, confirmar se o caso é veridico, sem depositar o dinheiro. Também, é importante
consultar alguém.

_Nao faga caso, ao receber a ordem de pagamento de alguma transacdo, empréstimo, etc. que desconhece ter havido.

O Nao obedeca as indicagdes, nem que lhe seja solicitado fazer a chamada telefénica.

_Nunca mantenha comunicagd@o com empresas suspeitas.

_Negue o recebimento de telegramas suspeitos.

_Deve-se, em primeiro lugar, confirmar a “Notificacao de Transferéncia do Crédito” das empresas que vierem explicar que
tém o direito de cobrar o crédito (A empresa que realiza o recolhimento dos créditos necessita ter a autorizacao do
Ministro da Justica.).

Q-
Q_l‘V' Medidas posteriores

“Mantenha os cartbes postais que fazem o pedido do pagamento de algo inexistente.
_—Comunique a Policia, caso o ato de pedido do pagamento repetir varias vezes.
_Quando estiver com problemas, deve-se receber a devida orientacao, visitando ou telefonando a Secédo de Consultas.
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Vamos acabar com os delitos !
Manual de bolso

Fraude por Internet, etc.

Uma “pessoa cautelosa” é também enganada !

[~ Antes de utilizar

_Nao use os servicos dos administradores de sites ambiguos ou
suspeitos. Deve-se, tambem, fazer antecipamente uma leitura dos
regulamentos, ao utilizar o servico.

_Evite fazer as transacdes dos produtos de alto valor ou dos que
tenham a necessidade de serem vistos pessoaimente.

_Tome como referéncia as informagdes da lista de avaliacao do leildo,
das contas bancarias que vem tendo muitos problemas, etc.,
divulgadas pelo
administrador do site.

_Evite fazer o pagamento
adiantado e opte por
fazer as transacoes,
utilizando os sistemas
que tenham alta garantia,
tais como transagoes
com o produto em sua
presenga, transagoes de
contra-pagamento, etc..

&% : . -
\Q[,{I Medidas para nao ser vitima de fraude

_Antes de realizar a transacao com a pessoa, pergunte seu enderego, nome e numero do telefone (Principaimente, o nimero do
telefone fixo). Ao mesmo tempo, verifique se o enderego nao é falso e ligue ao numero de telefone, para conferir que € comunicavel.

~Verifique com o vendedor, a razao de conseguir vender barato e em muita quantidade, antes de inciar a transacao. quando estiver
exposto um produto que € muito mais barato do que o preco habitual, quando houver muita quantidade de um produto dificil de se
conseguir, etc..

_Tome cuidado com o vazamento e o uso ilicito dos dados pessoais. Evite, ao maximo possivel, fazer o envio do nimero do cartdo de
crédito e dos seus dados por Internet, de forma imprudente, porque pode haver o perigo de serem usados de forma ilicita.

_Deve-se imprimir e guardar com cuidado todos os documentos que comprovem a transacdo, como os dados de conformidade da
transagao, a troca de comunicagao atraves de e-mail, a especificagdo da transferéncia automatica do dinheiro, etc..

E.]
L.}" Ao deparar-se com o delito...

_Consulte o provedor, servidor, etc., que sdo os controladores e administradores.

_ Consulte a Secao de Consultas da Policia.

_Imediatamente, comunique & empresa de crédito, ao usar o cartdo de crédito.

(DEnvie a carta de intimag&o com o atestado do contetdo da remessa do Correio, quando o produto ndo chegar.
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