Série : Prevencao ao Terremoto. No 2

~ Nao ser influenciado pelo panico ao estar fora de casa ~

Se estiver no Edificio

Estar atento ao desmoronamento
de edificio, quedas de vidros,
placas, etc, e das maquinas
automaticas (de refrigerantes, etc).
Proteger a cabeca com a bolsa e
refugiar ao patio.

Subterraneo

As estruturas das areas subter-
raneas sao fortes e com instalagoes
contra fogos. Aguardar o tremor
cessar e refugiar-se seguindo as
instrugoes dos orientadores ou das
indicacoes (placas) as saidas.

Elevador

Apertar os botoes de todos
andares, ¢ descer onde parar. Se
caso ficar preso, apertar conti-
nuamente o botao de emergéncia.

Segurar firme ao assento ou
corrimao. Quando for sair pela
saida de emergéncia seguir as

instrugdes dos encarregados.

Areas residenciais

Estar atento com as
quedas dos muros de
blocos, portoes, vi-
dros, telhas, e cuida-
g do com os fios
pendentes.

Ao estar dirigindo

Segurar firme ao volante, estacionar
ao lado esquerdo da rua. Informar-se
pelo radio. Se for afastar do carro,
fechar as janelas, deixar a chave na
ignicdo e nao travar a porta. Se
possivel leve os documentos de
registro do carro (shaken-sho)

Supermercados , shopping center
Proteger a cabega com a cesta, procurar um local
seguro para ndo ser soterrado pelas estantes ou
produtos, aguardar o tremor cessar. Refugiar-se
seguindo as orientagdes dos vendedores.

~Dar assisténcias aos necessitados:: em casos de calamidades~

% As pessoas que necessitam de ajuda: pessoas idosas, bebés, ou pessoas acamadas, portadoras de deficiéncias, que
sentem dificuldade em proteger-se , ou agir , em caso de calamidades

® Pessoas idosas -
doentes ou feridos
Utilizar a maca provisoria
ou refugiar-se carregando-as
nas costas
® Pessoas com dificulda-
de auditiva
Falar abrindo a boca bem
grande, ou através de gestos ou
por escrito.

Comunicar-lhe a atual situagao e
se caso for refugiar-se, orienta-la
devagar, fazendo-a segurar abaixo
de seu cotovelo com a mao livre,
a que nao segura a bengala. Andar
explicando onde hajam obstaculos
ou escadas.




