Prepare o kit de Emergéncia

Klt de Emarg&ncla Sacos plasticos, absorventes,

kairo (aquecedor de bolso,
com sélidos que se aquecem)

Sdo os equipamentos ¢ utensilios para serem levados no caso de refugio.
Prepare-os ao lado do travesseiro ou abaixo da cama, juntos com sapatos,
luvas e capacete, etc. O peso de cada mochila deve ser apropriada : até 15 kg
para homens, 10 kg para mulheres e o de tamanho ideal para as criangas em
que elas possam carrega-la. E melhor preparar um kit para cada pessoa, pois
pode ser que tenham que refugiar-se separadamente.

@ Dentre outros materiais, incluir a bateria para celular (recarregador de bateria,
descartavel, que pode acoplar a tomada do isqueiro do carro), leite em po,
mamadeira, fralda descartavel, cremes para assaduras, algodéo ou lengos de papel
esterilizados, copia da Caderneta Mae-filho (Boshi techo), papinhas instantineas
para bebé, remédios diarios e a copia da receita médica, canja em embalagem,
aparelho auditivo, radio, etc. \

L. . . . L. Cépias da Carteira de Habilitacao,
® As cadernetas bancarias, carimbo (inkan), escritura da casa, materiais de valor, ao Caderneta de satide, Receita médica,

inclui-los no kit, pode estar propicio ao roubo, assim deve guarda-los num lugar Caderneta bancéria, etc.
seguro, mas de facil acesso.

Arroz, conservas,
filme pléstico,ete

Reservas de manutencao

Sdo as reservas ( conservas, etc) suficientes para manuten¢do propria, até que
possa receber socorros. A quantidade adequada seria para a familia poder se
manter aproximadamente por 3 dias. Guardar em lugar de facil acesso.

Ao acrescentar um pouco nas compras
diarias de comidas ou artigos, estes
serdo suficientes para as reservas. Mas
ndo esquega de verificar as datas de
validade dos produtos!!

Agua (9 litros por pessoa)

Outros equipamentos

Disponha sempre cada equipamento no local de
facil acesso.

@ Na cozinha, sala de estar (extintor)
@ Para refugiar-se, na entrada da casa (ferramentas)
@ Para poder refugiar-se do 2° andar (cordas)
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Precavendo a probabilidade de ter que regressar a (]
sua casa a pé, deixar em seu armario ou na
escrivaninha do local de trabalho os materiais
como: luvas, ténis, toalhas, suplementos nutritivos,
agua, roupas leves, mapa da rota de retorno a casa,
fotos de seus familiares, etc.

® Alimentos emergenciais: além do pdo de conserva ( “kanpan”) ,
reserve comidas diarias de longa vida. Ndo esqueca de renova-
los .

Lanterna, radio: Pode adquiri-los em lojas de eletrodomésticos.
Existem também geradores manuais de eletricidade.

® Capacete. Se encontram disponiveis nas lojas de Homecenter, ou
lojas de materiais para construgdo. Pode ser também capacetes
para motos ou esportivos.




