Série Prevencao
y ao terremoto no. 7

Analisando sobre a vida no local de refugio

S

E uma vida incémoda, sem privacidade no local de reftgio, mas justamente nestas horas,

necessita—se mais a compreensdo muatua, ajudando—se um ao outro.

® E necessério manter a comunicacio suficiente
entre todos no local de refligio tomando cuidado
para evitar o isolamento dos que nZo sio
associados & Associacdo do bairro, & comunidade
de prevencdo auténoma, dos que necessitam de
ajuda (idosos, deficientes fisicos, etc), turistas,
etc. e também vocé préprio.

@® Antes de sofrer por algum problema, procurar

assisténcia com policial, funcionario publico,

assistente de saude que se encontrem no local do

refligio.

Procurar ndo incomodar aos outros.

Tratar de extinguir o estresse. Os exercicios

fisicos leves também s3o eficientes.

® O local do refugio sera administrado
principalmente, pela comunidade de prevencao
auténoma, etc; ndo depender somente de
voluntarios ou administracdo publica.

® Procurar fazer gargarejos,
lavar bem as maos, e
usar mascaras dependen
do da necessidade, pois héa
risco de propagacdo da
gripe ou influenza.

® Se caso for pousar no
carro, cuidado com a Sindrome da Classe
Econdmica ( pode causar trombose por
permanecer sempre na mesma postura ). Caso
nao tiver outra alternativa e necessitar
permanecer no carro, deve tomar bastante
liquido com frequéncia e fazer exercicios
movimentando até as pontas dos pés. A
pousada no carro deve ser limitado a somente
alguns dias.

As instalagées atingidas

Elas serdo analisadas pelo inspector de anélise de perigos emergenciais e serdo determinados o grau
de riscos secundérios de cada uma e os adesivos equivalentes serdo colados nas proximidades da

entrada de cada instalagao.
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Proibida a entrada
nesta instalacao

Necessita de muito
cuidado para entrar.

(tatemono wa shiyé kand)
E possivel o uso desta.

@ Na maioria das casas, esta acoplada o sistema de desligamento automético de

fornecimento de gas na ocorréncia do terremoto acima de 5° grau sismico.

E bom saber com antecedéncia a forma de seguranca e de restauracido do gés.
® Confirmar a restauracdo do sistema de esgoto testando a descarga com &gua

no banheiro antes de utilizd—lo. Se tiver problemas, comunicar a Prefeitura

local .

@ Confirmar se nao sente cheiro de gés antes de ligar a chave de restauracdo de

eletricidade.

@ Se tiver vazamento de gés, ventilar totalmente o local, e ndo deve ligar o

exaustor.




