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Desde Ja, providenciar s mealdas preventivas ao ferremoto.

~ Com precaucdes suficientes, o terremoto ndo & mais um pesadelo ~

Defesa pessoal de Defesa da regido pe Socorros e apoios Redugéo
vida e propriedade los préprios moradores administrativos de
Ba o6, BER Ha7=50ihiEks TEICED calamidade
BATTS BALETTES REhP%E s

1. Esta tremendo. ... terremoto?
TRV EE6, [CBHo) &=L

2. Ndo ser influenciado pelo panico ao estar fora de casa

NHETEABRD/ A=y ZIZEEDEhEL

3. Como fixar os méveis
COTHIEREIEETES

4. Prepare o kit de emergéncia
FEBFBHLRZTAAFLLD

5. Prevenindo aos danos secundarios

WEODZRKEFIZHEAFL LS

6. Estabeleca com antecedéncia o meio de comunicacdo entre familiares

RETERFEREZROTEEELLS

1. Analisando sobre a vida no local de refugio
BHEFTLEATHEETELLS
8. Vamos aprender os procedimentos de primeiros socorro

WRFHETEYRAEZ—LELELD

9. Ficha de ajuda de comunicacdo (Para guardar)

WEKE, BRILI—F (RER)
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