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（食育ワークシート例）
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（アンケート例①）
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（アンケート例②）
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（生活習慣チェックシート例）
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●県教育委員会発行の食に関する指導参考資料





は じ め に 

 
近年、子どもたちの食生活を取り巻く社会環境が大きく変化し、朝食欠食、深夜の

夕食等の不規則な食事、孤食、偏った栄養摂取などの食習慣の乱れや肥満傾向など生

活習慣病の要因が多く見受けられ、子どもたちに大きな健康課題が生じています。 
 こうした中、平成 17年 7月「食育基本法」が施行され、食育が国民運動として推
進され、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校とも改定された学習指導要領の

総則に「食育の推進」が明記されました。 
本県では、平成 17 年度から「湖っ子食育推進事業」を展開しており、平成 18 年

10 月には『げんきな湖っ子みんなで食育』を、平成 20年 10 月には『げんきな湖っ
子みんなで食育 2～指導参考資料集～ CD-ROM付』を発行しております。 
また、学校給食を活用した食に関する指導が行うことができるよう平成 21年 3月
には『まるごと“おうみ”学校給食献立事例集』を、学校給食における地場産物の活

用の参考となるよう、平成 22年 3月には『まるごと“おうみ”学校給食献立事例集
2』を発行しております。 
現在、県教育委員会では、本県における子どもの食をめぐる現状と課題を踏まえ、

子どもたちが望ましい食習慣を身に付けることができるように、平成 26年度より「朝
食を毎日食べている子どもの増加」を目標として、平成 28年度までの 3年間の目標
値を設定し推進しているところです。 
そのため、従来の小学 5年生、中学 2年生と高校 2年生のみを対象とした調査から、
小学 1年生から中学 3年生までのすべての学年と高校 2年生を対象とし、年 2回「朝
食摂取状況調査」を実施しております。その結果が、いずれの学年とも目標値に到達

していない状況であることから、各学校で食に関する知識と望ましい生活習慣の形成

に結びつけられるよう、子どもの発達段階に応じた「食に関する指導」を系統的・継

続的に展開していくことが重要であると考えています。 
本実践事例集には、小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校において、特に「朝

食の重要性」に絞った内容で、子どもの発達段階に応じた食に関する指導についての

指導案例やワークシート、アンケートシート等を掲載しています。 
この実践事例や資料等は、本課ホームページにも掲載しておりますので有効に活用

され、各学校の全教職員の共通理解のもとに学校における食育を通して子どもたちの

「生きる力」が育まれることを期待しています。 
 最後に、本実践事例集の作成にあたり、多大なご協力いただきました関係者の皆様

に、心から感謝申し上げます。 
 

平成 28年 3月 
 滋賀県教育委員会事務局           

スポーツ健康課 課長 中 井 敏 勝 
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