
─34─

中学校　保健体育科（保健分野）



─35─



─36─

（ワークシート）



 
           

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

─37─

高等学校　家庭科 



 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  
 

 

─38─



 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

─39─

（ワークシート①）



 
 

 

─40─



 

─41─

（ワークシート②）



 
           

   
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
    

 
 

 
 

  
 

DVD   
 

 
 

 
 
 

 
 

 
DVD  

 
 

   

 

 
 

DVD  
 

 

 

 

 
 

─42─



 
 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

1
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

1 + +

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

─43─



 
 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

─44─



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

─45─

（ワークシート①）



ai
  

 a
i  

  

 
 

─46─

（ワークシート②［表］）



20
05

 

─47─

（ワークシート②［裏］）



 
 

 
 

( ) 
 

 

 
 

 
 

 

─48─

（ワークシート③）



 

 
 

NO.  
 
 

NO.  
 
 

NO.  
 
 

NO.   
 

 

─49─

（ワークシート④）



─50─

（ワークシート⑤）



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

─51─

特別支援学校　小学部



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

   

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
 

     
 

 
 

 

 

 
 

  
 
 
 

─52─

特別支援学校　中学部　職業・家庭



 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

─53─



 

 

 
  

─54─

（ワークシート）



─55─

特別支援学校　高等部　ホームルーム活動



─56─



─57─

（ワークシート）




