
コ ー ス 別 訓 練 計 画 表

コ ー ス 名 定 員 日 数 時 間 数

自由研削用といし特別教育 10名 2日 12時間

訓 練 目 標 自由研削といしの取替えまたは取替え時の試運転に係る業務に関する技能・知識の習得

到 達 水 準

自由研削用研削盤、自由研削用といし、取付け具等について知っている。
自由研削といしの取付け方法および試運転の方法を知っている。
労働安全衛生法等の関係条項を知っている。
自由研削用といしの取付け方法および試運転ができる。

特別教育の規程に基づく時間を受講し修了した方には、「特別教育修了証」を交付しま
す。

対 象 者 ま た は
前提知識・資格

自由研削といしの取替えまたは取替え時の試運転に係る業務に従事される方

細 目 内 容 時 間 数

自由研削用研削盤、自
由研削用といし、取付
け具等に関する知識

自由研削用研削盤の種類および構造ならびにその取扱い方法、
自由研削といしの種類・構成・表示および安全度ならびにその取扱い方
法、取付け具、覆い、保護具

5時間

自由研削用といしの取
付け方法および試運転

自由研削用といしの取付け方法および試運転の方法に関する実技 3時間

自由研削といしの取付
け方法および試運転の
方法に関する知識

自由研削用研削盤と自由研削用といしとの適合確認、
自由研削用といしの外観検査および打音検査、
取付け具の締め付け方法および締付け力、バランスの取り方、
試運転の方法

3時間

関係法令
労働安全衛生法・労働安全衛生法施行令および労働安全衛生規則中の関
係条項

1時間

使 用 機 器
・ 材 料 等

両頭グラインダ、ディスクグラインダ

計
12時間

受 講 者 に 準 備
い た だ く も の

筆記用具、作業服、作業帽、安全靴、保護眼鏡
(作業着への着替えは２日目のみ必要）

使 用 ﾃ ｷ ｽ ﾄ
・ 教 材 等

市販テキスト（グラインダ安全必携 ２９年１１月第１版：中央労働災害防止協会）


