
揚げエビ豆

伝統のエビ豆を学校給食用にアレンジし、男の
子も満足の満腹感を得られるメニューとなりま
した。

【材 料】 １人分

スジエビ ９ｇ 濃口しょうゆ １．８ｇ

でんぷん ２ｇ 三温糖 ２ｇ

水煮大豆 １５ｇ 本みりん ０．７ｇ

でんぷん ３ｇ 水 １．６ｇ

揚げ用油 適量 いりごま ０．８ｇ

【作り方】

①スジエビと水煮大豆は水で洗ったあと、でんぷんをつけて油で揚げる。

② の調味料を火にかけてタレを作る。

③①に②といりごまをからめる。

※滋賀県教育委員会事務局スポーツ健康課発行「まるごと“おうみ”学校給食献立
事例集２」より転載しています。
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