


	sLIDE 1
	【材　料】　　　　　　　　１人分
	　スジエビ　　　　　　　  ９ｇ　　　　　　　　　 濃口しょうゆ...
	　でんぷん　　　　　　　 ２ｇ　　　　　　　　 　三温糖　　　　...
	　水煮大豆　　          １５ｇ　　　　　　　　　 本み...
	　でんぷん　　             ３ｇ　　　　　　　   ...
	   揚げ用油　　　　　  適量　　　  　　　　    いりご...
	　　　　　　     　
	【作り方】
	スジエビと水煮大豆は水で洗ったあと、でんぷんをつけて油で揚げる。
	　　の調味料を火にかけてタレを作る。
	①に②といりごまをからめる。
	　※滋賀県教育委員会事務局スポーツ健康課発行「まるごと“おうみ”...


