


	sLIDE 1
	【材　料】　　　　　　　　　　　
	　　　　　
	セタシジミ（特大）　　　    　  ５００ｇ
	ニンニク              　　　　　  １かけ
	ショウガの薄切り      　　　  ３～４枚
	唐辛子（鷹の爪）　　　　　　 １本
	日本酒　　　　　　　　　　　　 大さじ３
	しょうゆ　　　　　　　　　　　   大さじ３
	【作り方】
	砂抜き済みのセタシジミを、こすりあわせて洗う。この時、死んでいる...
	にんにくは薄切り、唐辛子はへた、種を取って輪切りにする。
	厚手の鍋にセタシジミを入れ、熱湯約１カップを注ぎ、やや強火で２～...
	汁だけの鍋に、ニンニク、唐辛子、ショウガ、しょうゆ、酒を入れて煮...
	　　→ 器に盛ってできあがり です。


