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　また、マトリクス表以外にも以下のよう

な業務に、障害のある方が従事し、生き生

きと働かれています。是非、参考にしてみ

てください。

例えば、
　製造業（工場）でも・・・
・部品の製造、加工、組み立て作業

・製品の箱入れ、梱包作業

・箱ラベルはがしや、ゴミの分別作業

・部品の塗装 

・部品の搬送作業

例えば、
　オフィス（事務）でしたら・・・
・書類・文書のコピーやデータ化

・他部門への資料の運搬・配達

・ダイレクトメールやカタログの封入

・パソコンでのデータ入力

・文章のファイリング

・シュレッダー作業

例えば、
　飲食業でしたら・・・
・レストランの洗い場での食器洗い

・食器洗浄機を使った食器洗浄とその片付け

・調理補助（盛り付けや仕込み作業の手伝い）

・接客業

・清掃作業

例えば、
　小売業 (スーパー等)でしたら・・・
・売り場の商品の陳列・補充（品出し）

・バックヤードでの野菜の袋詰め

・買い物かごやカートの回収とその洗浄

・総菜部等の調理補助（加工・仕込み・値付け・

　梱包等）

・商品の値付け作業

・清掃作業

栽培 / 加工 / 出荷 /

草取り / 株分け調整

/補助作業等

清掃 / 片付け / 環境

整備（草抜き / 石拾

い / 藁敷き等）/ 軽

作業

原料粉砕 / シール貼

り / 異物選別 / 自動

車部品の製造工程作

業

庶務業務 / コンピュ

ータ入力 / 業務サポ

ート / ダイレクトメ

ールの発送

研修所・車両・乗務

員の宿泊施設の清掃

/ 福祉車両洗車･送迎

補助

工場内ラインにおけ

る仕分・選別作業 /

清掃 / 検品 / 商品陳

列

ノベルティ製品製作

/ 総務業務 / データ

入力

調理・厨房業務（野

菜のカット作業等）

/ レストランの洗い

場

介護補助 /介護業務

工場内作業・清掃作

業･事務補助作業

ポット苗の製造 / 配

達 / 野菜栽培 / 野菜

加工品製造

環境整備（草抜き /

石拾い /藁敷き等）/

現場代理

塗装業務補助/検品・

箱詰作業 / 掻き出し

作業 / 機械加工 / 清

掃

経理 / 訂正シール貼

り

清掃 /タクシー乗務

清掃 / 検品 / 商品補

充 /レジ接客 /清掃 /

カート回収 /整理　

データ入力 / ホーム

ページの作成・管理

/システム管理

データ入力 / 流通・

仕分け / 洗浄・調理

補助 /経理事務

介護補助 / 洗濯 / 掃

除 / 食事の準備・後

片付け等

機械管理 / 作業補助

/ 清掃 / 工場内にお

ける軽作業

製品保管容器の洗浄

/ タオル等の洗浄 /

事務 / 野菜･観葉植

物･花壇の管理

接客 / 商品の検品 /

コンテナ運搬 / 種ま

き / 箱詰め / ラベル

貼り

接客 /収穫作業

総務・庶務事務 家具製作 / 家具製作

補助 / 情報システム

管理 / 重機オペレー

ター

整管工 / 製図工 / 一

般事務 / パソコン入

力 /ＣＡＤ製図

土木作業 / プラント

メンテナンス作業 /

製図工 / 一般事務 /

パソコン入力

製品組立 / 生産管理

/ 梱包 / データ入力 /

総務補助

成形加工 / 生産工程 

/ 溶接 / 組立 / 仕上 /

フォークリフト運転

機械オペレーター

一般事務 / 電話応対

/商品管理 /事務 /製

造 / 業務部購買課 /

旋盤工

プラントメンテ作業

/半導体製品の検査・

点検 / 金型製作 / 製

品検査

システム開発の

SE/IT 開発 / システ

ム管理 /Ｗｅｂサイ

ト運営

コンピュータ操作・

入力 /Ｗｅｂサイト

運営 / 電子化データ

の作成

SE/ プログラミング /

ホームページ管理 /

コンピュータ操作・

入力

Ｗｅｂサイト運営 /

ネットワークの構築

/システム開発

荷受事務 /電話受付 フォークリフト作業

/出庫 /袋詰め /車内

外清掃 / 重機オペレ

ーション

無線オペレーション

/ 電話受付 / 運転業

務 /一般事務

無線オペレーション

/ タクシー乗務 / フ

ォークリフト作業

電話受付 / 清掃 / 陳

列 / レジ / 事務 / 生

鮮食料品製造販売 /

商品管理

洗車 / 生鮮食料品製

造販売 / 物カゴ・カ

ート回収 / 伝票入力

および値札付け業務

一般事務 / 売上伝票

入力 / 仕分・選別作

業 / レジ接客 / 調理

補助

社内文書の整理・作

成 / 情報連絡 / 社内

報の作成等 / 商品補

充

事務 / データ入力 /

ホームページの作成

/データベース作成 /

総務 /経理事務

パソコン操作 / 事務

処理業務 / データ入

力 / システム管理 /

総務事務

事務 / データ入力 /

ホームページの作

成・管理 / データベ

ース作成

データ入力 / ホーム

ページの作成・管理

/データベース作成 /

総務事務

事務管理 / 店長業務

/ 料理長業務 / レジ /

接客

調理補助 / 食器の洗

浄・収納 / ベッドメ

イキング /客室清掃

ポップの作成 / デー

タ入力 / 洗浄 / 調理

補助 / ベッドメイキ

ング

工場内作業/荷造り・

積み込み / 箱ラベル

剥がし / 施設内の清

掃

職業指導 / 雑用補助

/ あんま・マッサー

ジ・指圧 /事務

施設内清掃 / 洗濯 /

介護業務 / マッサー

ジによる治療

受付事務 / 看護業務

/施設内清掃 /洗濯

医療事務 / 訪問看護

/ 介護福祉士業務 /

老人介護

レストランの接客 /

事務処理 / ヘルスキ

ーパー / 清掃および

補助

クリーニング業務 (

仕分け /洗濯 /乾燥 /

たたみ等 )/ 総務・

経理事務

電話オペレーター兼

入力業務

電話オペレーター兼

入力業務 / 流通配送

/ 警備業務 / 軽作業 /

データ入力

農林漁業

建設業

製造業

情報通信業

運輸・物流業

卸売・小売業

金融・保険業

飲食・宿泊業

医療・福祉業

サービス業

農林漁業

障害者雇用

マトリクス表

障害者雇用

マトリクス表 身体障害

肢体不自由視覚障害 聴覚障害 内部障害

身体障害 精神障害精神障害知的障害知的障害

肢体不自由視覚障害 聴覚障害 内部障害

建設業

製造業

情報通信業

運輸・物流業

卸売・小売業

金融・保険業

飲食・宿泊業

医療・福祉業

サービス業

　必ずしも以下のマトリクス表が全てではありません。その人の

可能性、その人ならではの働き方を是非見つけてください。


