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　「日本百名山」の一つとして有名で、山頂近
くの草原ではたくさんの高山植物が見られ、
多くの人で賑わいます。
　4月下旬から可憐な花が咲き始め、お花畑
は7月初旬から9月中旬が見頃となります。そ
れらの花の中には伊吹山で初めて採取された
ものも多く、イブキトリカブトやイブキジャ
コウソウ、イブキトラノオのように「イブキ」
の名が付けられています。
　山頂までは岐阜県側からはドライブウェイ
があることからお花畑の時期は団体客も多く

なります。
　夏の時期は、樹林が少ないこともあり、夜
間登山が盛んで、夜にはユウスゲやヒメボタ
ルを見ることができます。また、冬の時期は
積雪も多いことから雪山登山者も多くなりま
す。山頂からは360度の展望が広がり、伊勢
湾から日本アルプス、白山などの山々を望む
ことができます。山頂には、日本武尊（やま
とたけるのみこと）の像があり、古くから信
仰の山でもあります。

　滋賀県の最高峰で標高は1,377mですが、
積雪量は世界一の記録を持っており、1927
年2月14日に11.82mを記録しています。
　石灰岩からなる山の山頂部周辺はなだらか
なカルスト台地となっており、夏には見事な
お花畑が広がり、1時間30分で一巡すること
ができます。伊吹山には滋賀県全域の植物の

内約1,300種類が生育しており、固有種も多
く、滋賀県随一の植物の宝庫となっています。
　また、7月中旬頃からヒメボタルを観察す
ることもできます。

■標高／1377.3m　■標高差／1,165.3m　
■地図／国土地理院　関ヶ原・美束

伊吹山の概要

高山植物のお花畑が広がる日本百名山
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A 登山口にある三之宮神社
B 五合目の自動販売機
C 六合目の避難小屋
D 八合目の祠
E 伊吹山山頂売店
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　伊吹山に登る最もポピュラーなコースを紹
介しますが、お花畑の散策だけなら、岐阜県
側のドライブウェイを利用すれば、山頂でい
くつかのコースを選択することが可能です。

❶伊吹登山口から山頂への往復
　 ■行程  12km  7時間

　伊吹登山口バス停から三之宮神社の鳥居を
くぐり、右の登山口から登ります。樹林帯を
抜けると視界が開け一合目に到着します。目
の前にはスキー場跡の草原が広がります。ゲ
レンデ跡の斜面を登り、急坂を登ると三合目
に到着します。ここから眺める伊吹山の全容
は素晴らしいものです。七月下旬から八月上
旬にはユウスゲの見事な群落を見ることがで
きます。四合目からは石のゴロゴロした登山
道が続きますが、五合目からはこれから登る
登山道が一望できます。つづら折の急な登山
道が続きますが、登山道沿いには様々な花を
見ながら登ることができます。六合目には、

避難小屋があります。急な登りを振り返ると
琵琶湖まで広がる素晴らしい眺めを堪能でき
ます。七合目からはさらに厳しい岩場の登り
になり、登山道は石灰岩土質で滑りやすくな
りますので、特に下りは十分注意が必要です。
九合目の台地に上がると西登山道と合流し、
ここまで来ると山頂はすぐです。山頂には、
売店、仮眠のできる宿舎などがあり、最高地
点には日本武尊（やまとたけるのみこと）の像
があります。ここからは、山頂のお花畑をい
くつかのコースで周遊することができます。
帰路は登ってきたコースを下山します。

❷お花畑の周遊コース
　お花畑を周遊する登山道には、西登山道、
東登山道、中央登山道があります。西登山道
は、片道約40分、東登山道は、片道下り専
用で約1時間、中央登山道は、片道約20分で、
一周周遊すると約1時間30分で回ることがで
きます。

伊吹薬草の里文化センター
■泉質／薬草湯
薬草風呂、ハー
ブラウンジ、薬
草園などがあり
ます。

■所在地／米原市春照37
■電話／0749-58-0105

道の駅「伊吹の里 旬彩の森」
地元で取れた新鮮な
野菜が販売されてお
り、薬草足湯もあり
ます。体験工房では、
各種体験・研修活動
にも御利用いただけ
ます。

■所在地／米原市伊吹1732-1
■電話／0749-58-0390

コースのバラエティ

地元のおすすめ
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コースマップ

花 ご よ み 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
ニリンソウ
カタクリ
サンカヨウ
ヤマブキソウ
シモツケソウ
クガイソウ
メタカラコウ
イブキトリカブト

コースタイ
ム

コ ラ ム

お問合せ

アクセス

米原観光協会　　　　　TEL 0749-58-2227 （土日定休）
伊吹山ドライブウェイ　TEL 0584-43-1155

※休憩時間、昼食時間は
　入っていません。
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