
関東大震災が起こった9月1日は「防災の日」、
そして台風などの災害が起こりやすい時期で
ある9月は「防災月間」とされています。
令和８年は、熊本地震や様々なところで大雨
による被害が出ています。
地震大国とも呼ばれる日本、災害に対する
備えをしておくことが大切です。

9月は防災月間！防災について考えてみませんか？

滋賀県／南部健康福祉事務所（草津保健所）だより
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結核のおもな症状

「9月10日（木）～9月16日（水）」は、
自殺予防週間です

（出典：警察庁自殺統計より厚生労働省作成）

＜全国の自殺者の傾向＞

日本では、1998年から毎年３万
人を超える状態が続いていまし
たが、2012年から３万人を割り、
以降は減少、2025年は、19,188
人となり、統計開始以降最も少
ない数値となりました。

９月２４日(木)から９月３０日(水)は

結核予防週間です

結核は結核菌によって発生する主要な感染症の一つです。結核患者は高齢者の
方や若年の外国生まれの方が増えています。
「咳やたんが２週間以上続く」「微熱が続く」「急に体重が減る」「体がだる
い」「高齢者が急に弱ってくる」などがある場合は、早めに医療機関へ相談し
ましょう。
【滋賀県のHP】
https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/
kenkouiryouhukushi/yakuzi/15340.html
【厚生労働省のHP】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/kenkou_iryou/kenkou/
kekkaku-kansenshou03/index.html

右のような症状が
あるときは、早め
に医療機関を受診
しましょう。

滋賀県健康づくりキャラクター
「しがのハグ＆クミ」

２週間以上続く、
せきやたん

体のだるさ

微熱




