
開 催 日 時

12月10日(木)
13：30～15：00

【 問い合わせ 】 甲賀健康福祉事務所(甲賀保健所) 医療福祉連携係

TEL: 0748-63-6144 FAX：0748-63-6142 Mail : ea3103@pref.shiga.lg.jp

令和８年度甲賀圏域地域・職域連携推進会議兼研修会・情報交換会合同開催

テーマ 働く人の心の健康づくり

～それぞれの立場でできること、また立場を超えて一緒にできることを考える～

１. 研修会

・講演「職場におけるメンタルヘルス対策」（仮）

‣メンタルヘルス不調の現状と不調者への対応法

ストレスの感じ方、メンタル不調者への配慮

‣メンタルヘルス不調の未然防止

メンタルヘルス不調に気づくポイント

ストレスチェック結果から分かること、結果を職場改善に活かすコツ 等

講師 滋賀産業保健総合支援センター 産業保健相談員/医師 鹿田 潮 氏

２. 情報提供

・事業場への個別訪問支援について （滋賀産業保健総合支援センター）

・高ストレス者への面接指導について（近江八幡地域産業保健センター） 等

３. 情報交換会

下記①②のいずれかでお申し込みください

①しがネット受付サービス ☞☞☞

②甲賀保健所あてFAX
裏面の申込書に記入して送付してください

‣事業所における健康管理担当者、

安全衛生担当者、人事労務担当者

‣市町や医療機関等において成人保健や

精神保健に関わっておられる方 等

R8年

甲賀合同庁舎４A会議室 ※対面開催のみ

甲賀市水口町水口6200（甲賀保健所横）

対 象 者

会 場

内 容

申 込 方 法

申込〆切 11/30(月)

働く人の心の健康づくりのための研修会・情報交換会

滋賀県健康づくりキャラクター
しがのハグ＆クミ



令和８年度甲賀圏域地域・職域連携推進会議兼研修会・情報交換会合同開催

働く人の心の健康づくりのための研修会・情報交換会 申込書

申込〆切 11/30(月)

甲賀健康福祉事務所(甲賀保健所) 医療福祉連携係あて

FAX 0748－63－6142

参加者の御氏名 職種 役職

事業所・所属名

連絡先

電話番号

メールアドレス

【問い合わせ】

甲賀健康福祉事務所(甲賀保健所) 医療福祉連携係

TEL: 0748-63-6144 FAX：0748-63-6142 

Mail : ea3103@pref.shiga.lg.jp


