
主催 ： 滋賀県　　　共催 ： 滋賀労働局

令和８年度 第4回 G-NETほっとセミナー・イクボスセミナー

　近年、働き方改革や従業員のワーク・ライフ・バランスの向上が重要なテーマとなる中、

「イクボス」※の理念は、従業員や組織の成長を支援しつつ、企業の持続可能な発展を目指す取り

組みとして注目されています。本セミナーでは、企業経営者や管理職の方々に、「イクボス」の

考え方を理解し、自社の職場環境をより良くするための具体的な方策を学んでいただくことを

目的としています。

 

※イクボス：職場で共に働く部下の仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を応援しながら、

　組織の業績も結果を出しつつ、自らも仕事と生活を充実させている上司（経営者・管理職）のこと

誰もが活躍できる職場をつくる
管理職のためのワークライフバランス実践講座

★申込方法は裏面をご覧ください

Zoom
参加可

無料託児あり参加無料

申込期間

対象

定員

場所

日時

講師

・１１月６日（金）

①セミナー申込〆切
・１１月１０日（火）

②託児申込〆切

県内企業・団体等の経営者、管理職、

人事担当者、その他内容に関心のある方

※事前申込が必要

第２部　滋賀労働局からの情報提供

第１部　講演

飯鉢 仁弥 さん

（エンカレぽっと代表）

１１.１３(金)
１４：００～１６：００

滋賀県立男女共同参画センター

“G-NETしが” 研修室Ａ

４０名
（Zoomは５０名）

問い合わせ ： 滋賀県立男女共同参画センター “G-NETしが”　 〒523-0891　滋賀県近江八幡市鷹飼町80-４　

　　　　　　　　 TEL　0748-37-3751 　 FAX　0748-37-5770　  E-mail　g-net@pref.shiga.lg.jp



第4回 G-NET ほっとセミナー・イクボスセミナー

湖周道路

大津能登川長浜線

至
守
山

至
大
津

至
京
都

至
守
山

至
彦
根

至
米
原

至
米
原

至
彦
根

ＪR琵琶湖線
市役所

ＪR近江八
幡駅

東海道新幹線

近
江
鉄
道

文

琵琶湖
周 辺 地 図

渡合橋北詰

湖岸白鳥川

金剛寺町

若宮町

六枚橋
友　定

東　川 千僧供町北

GSG-NETしがしが
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８

　大学卒業後、広告代理店、再就職支援会社
を経て、社員数約3,000名の自動車部品
メーカーに勤務。2007年よりワークライフ
バランス推進担当として、社員の声をもとに
社内託児所の開設、育児・介護支援制度の拡
充、男性育休の導入、労使協働による働き方
改善を推進。愛知県「ファミリー・フレンド
リー企業賞」受賞や「くるみんマーク」認定
の礎を築く。キャリアコンサルタントとして
25年にわたり、大学、企業、自治体等で延
べ1万人以上のキャリア支援に携わる。特に
ライフイベントと仕事の両立、再就職、キャ
リアの転機における相談実績が豊富。上場企
業や自治体での講演実績も多数。2010年に
独立し、現職。

飯鉢　仁弥（いいばち　ひとみ）さん　
エンカレぽっと　代表
国家資格キャリアコンサルタント 

ライフシフトパートナー

講師紹介

所属等
※所属があれば
ご記入ください

③連絡先
（電話番号）

（ふりがな）

①お名前

②お住まいの市町

④メールアドレス

託児（無料）の
希望

あり ・ なし

【託児対象】生後６か月から小学校入学前

※託児申込は、11月６日（金）までに予約が必要です。（定員あり）
※託児をお申し込みの場合、改めてセンターより連絡いたします。

１１月２９日（日）１０：００～１５：００

　日頃、地域で活動されている皆さんが一堂
に会し、ステージでは、吹奏楽や和太鼓の演
奏やライブ、ダンスなどのパフォーマンス。そ
のほかバルーンアート体験やモルック体験な
どの体験活動。物品、飲食の販
売。キッチンカーもやってきま
す。心より皆様のお越しをお待
ちしています。

令和８年１1月10日（火）までに、以下のいずれかの方法でお申し込みください。

G-NETしがフェスタ２０２6

滋賀県立男女共同参画センター
　　　　　　　　　＆滋賀県婦人会館

① しがネット受付サービス
下記のURLもしくは二次元コードより申込をお願いいたします。
※Zoomでの参加の方は、必ずこちらで申し込んでください。

② FAX(0748-37-5770)
下記表にご記入いただき、FAXしてください。

③ 電話（0748-37-3751)
お電話いただき、下記表の内容をお伝えください。

※お申し込みにあたってお預かりする
個人情報は、本講座以外の目的で使
用することはありません。

※講座や託児が定員に達してお申し込
みをお受けできない場合は連絡させ
ていただきます。

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/surveys-alias/25fg00110103

申込コード

「第４回ほっとセミナー」 申し込み


